
◆◆ 今月の花 ◆◆
桜

法人定款第20条の規定による
「医療法人名南会　第64回定時
社員総会」を開催いたしますの
でご通知申し上げます。

2025年3月　医療法人名南会
理事長　大森　久紀

日時：2025年3月29日(土)
開場・受付開始　午後2時45分
午後3時～4時15分　総会議事

場所：金山・労働会館東館２Fホール
　　　名古屋市熱田区沢下町９－７

医療法人名南会　社員各位
医療法人名南会　第64回定時社員総会のご通知

私たちは今、国会請願署名に取り組んでいます。私たちは今、国会請願署名に取り組んでいます。
障がいがあっても「当たり前に働き、暮らせる社会」を障がいがあっても「当たり前に働き、暮らせる社会」を
めざし、その人が望む暮らしを実現できる社会にしてめざし、その人が望む暮らしを実現できる社会にして
いくためには法制度の見直しや改正が必要です。いくためには法制度の見直しや改正が必要です。
数は力です。より多くの声を署名で届ける数は力です。より多くの声を署名で届ける

ことが大きな力になります。ぜひ、同封の署名ことが大きな力になります。ぜひ、同封の署名
にご協力をお願いします。にご協力をお願いします。

特定健診　   間に合います
今年度の期限は3月31日です。

きょうされん第49次国会請願署名きょうされん第49次国会請願署名にに
ご協力をお願いしますご協力をお願いします

ゆたか作業所ゆたか作業所からのお願いからのお願い

 2024年10月から12月まで実施された秋の共同組織拡大強化月間では、協同基金をはじめ 2024年10月から12月まで実施された秋の共同組織拡大強化月間では、協同基金をはじめ
多くのご協力と、たくさんの方が友の会に加入いただきました。あらためて感謝申し上げます。多くのご協力と、たくさんの方が友の会に加入いただきました。あらためて感謝申し上げます。

政府・与党の医療・福祉削減政策と物価高騰
などの厳しい社会情勢の中、無差別・平等の医療・
福祉をすすめる名南会の事業を守り、地域のみな
さんと安心して暮らせるまちづくりをすすめるため
に、友の会加入・協同基金協力・健康診断受診を
改めて呼びかける年度末キャンペーンを3月に設けます。キャンペーンに向
けて各事業所ではオリジナルのチラシを使って患者、利用者のみなさんに
声かけを進めていきます。期間内にご協力いただいた方には選べるノベル
ティを進呈いたします。ご協力をお願いいたします。

2025年２月5日掲載／中日新聞より

名南会の
取り組みが

名南会の
取り組みが

新聞に掲載
されました。新聞に掲載
されました。

2025年
3月 年度末年度末

キャンペーンキャンペーン

安心して暮らせるまち安心して暮らせるまち
無差別平等無差別平等のの医療医療、、福祉福祉をを

みんなみんなのの手手でで

各事業所でオリジナルチラシをお配りします。

名南病院

名南診療所 名南ふれあい病院 中川診療所

まだ
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県
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工
団
体
連
合
会
共
済
会
　
学
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会

名南病院、名南ふれあい病院では
直営の厨房で働ける調理師（正社員）を
募集しています。入院されている方の食事
作りのお仕事です。

調理師免許の資格については問いません。資格のない方でも歓迎で
す。少し体力が必要ですが、お知り合いの方も是非ご紹介ください。

調理師調理師募集中です！

抜歯について
考えよう

　みなさま､ こんにちは｡ はみんぐ歯科の長谷川です｡ お正月もあっと
いう間に過ぎ､ 寒い日があったと思ったら春のような暖かい日もあり､
体調を崩されたりしていませんか｡
　今日は患者さんもわたしたち歯科医療従事者も苦渋の選択の抜歯につ
いてお伝えします｡ 今､ この記事を読んでくださっている方の中にも抜
歯を経験されたことがある方もいらっしゃるかと思います｡
　抜歯を考えないといけないのは､

❶ 虫歯が進行している
❷ 歯周病が進行している
❸ 歯の根が割れている
❹ �他の歯や周りの歯ぐきを

痛めるような向きで生えて
いたり潜っている親知らず

❺ �矯正治療のために歯の本数を減らす
❻ �永久歯がスムーズに出て来るのを邪魔していたり、なかな

か自力で抜けない乳歯

どなたもきっと歯を抜くのは避けたいと思われるのではないでしょう
か｡ なぜなら永久歯(大人の歯) は抜いてしまったらまた生えてくるこ
とはありません｡ ですから、抜歯に至る前にできることは日常のご家庭
での歯磨きと定期的な検診だと思われます｡ 虫歯や歯周病が進行しない
ように歯磨きをすることはとても大切ですし､ 検診で歯科医院でチェッ
クをして歯石とりを行い､ 歯に負担がかかるようであれば噛み合わせの
調整やマウスピースの作成もご提案できます｡

いつも診療室でみなさんのお口とお姿を見ていて思います｡ 最近の先
輩方は本当に若々しい！わたしが幼かった頃から何十年も経ちますので
生活様式や栄養状態ももちろん違うのですが､ 歯がたくさん残っていて
しっかり噛んでいる方はそれほど食べている物もお若かった頃と変わり
がないのだと思います｡ ですのでお年を重ねてもいつまでもお若くいら
れるのだなと感じます｡

まずはこの一年はこれ以上ご自身の歯を失わないよう気をつけていき
ましょうね｡ 次回は抜歯後の処置についてお伝えします｡

口は健康の入り口シリーズ 162

はみんぐ歯科
歯科医師

長谷川　真理

名南会HP採用情報
はこちらから。

〒457-0016 名古屋市南区汐田町3-15

℡052-811-4182
〒457-0843 名古屋市南区忠次1丁目1番1号

℡052-691-6480
む    し   ば ゼロ

歯についてのご相談・診察予約は 医療法人はみんぐ

歯科医師・歯科衛生士募集中！ 奨学金制度あります！
お気軽にお問い合わせください!!

 

1
月
19
日（
日
）労
働
会
館
に
て
、

愛
知
県
商
工
団
体
連
合
会
共
済
会

の「
い
の
ち
と
健
康
を
ま
も
る
学
習

会
」に
、
名
南
病
院
の
吉
岡
事
務
長

を
講
師
と
し
て
お
招
き
し
、 「
癌
に

つ
い
て
」「
初
期
症
状
と
予
防
」「
健

診
の
重
要
性
」に
つ
い
て
お
話
い
た

だ
き
ま
し
た
。

　

ユ
ー
モ
ア
も
交
え
た「
わ
か
り
や

す
い
」学
習
会
に
な
り
、
名
古
屋
市

と
他
の
市
と
の
健
診
料
金
の
違
い

に
つ
い
て
触
れ
ら
れ
、
名
古
屋
市
は

健
診
に
関
し
て
は
優
遇
を
し
て
い

る
こ
と
も
わ
か
り
、
よ
り
健
診
の
必

要
性
が
分
か
り
ま
し
た
。

　

そ
の
後
は
、
会
場
か
ら
病
気
や
健

診
の
受
け
方
に
つ
い
て
質
問
が
出
さ

れ
ま
し
た
。
学
習
会
後
に
実
施
し

た
健
康
チ
ェ
ッ
ク
で
は
そ
の
結
果
に

一
喜
一
憂
。
会
場
で
友
の
会
へ
の
入

会
な
ど
の
訴
え
を
さ
せ
て
い
た
だ
き
、

そ
の
場
で
5
名
の
方
の
入
会
、
協
同

基
金
の
協
力
も
い
た
だ
き
ま
し
た
。

松
土　
敏
子

健
診
の

重
要
性
を

熱
く
語
る
!!

いのちと
健康をまもる
学習会

く
ら
し
の
法
律
相
談

【平針事務所】
名古屋市天白区平針２-８０８
ガーデンハイツ平針１階（平針駅２番出口から徒歩３分）
電話 ０５２-804-1251

名南会 法律相談
担当弁護士に相談できます

●弁護士法人
名古屋南部法律事務所
TEL（052）682-3211

初回
相談のみ
無料

弁護士法人

名古屋南部法律事務所
名古屋市中区正木4丁目8番13号
金山フクマルビル3階（金山総合駅南口から徒歩3分）
電話 ０５２-６８２-３２１１

●高畑アクセス法律事務所
　 中川区高畑2-110サンライズ第2ビル2階

TEL（052）362-3731

※事前に電話予約が必要です。
※電話の際、名南会社員、名南、中川健康
　友の会会員である旨、申し出てください。

随 時
（御相談に応じます）

【平針事務所】
名古屋市天白区平針２-８０８
ガーデンハイツ平針１階（平針駅２番出口から徒歩３分）
電話 ０５２-804-1251

名南会 法律相談
弁護士に相談できます 初回

相談のみ
無料

弁護士法人
名古屋南部法律事務所
名古屋市中区正木4丁目8番13号
金山フクマルビル3階（金山総合駅南口から徒歩3分）
電話 ０５２-６８２-３２１１

高畑アクセス法律事務所
中川区高畑2-110サンライズ第2ビル2階
電話 052-362-3731

※事前に電話予約が必要です。
※電話の際、名南会社員、名南会健康
　友の会会員である旨、申し出てください。

随 時（御相談に応じます）

弁
護
士
法
人
名
古
屋
南
部
法
律
事
務
所
平
針
事
務
所

　
弁
護
士
　
林
　
翔
太

Ｑ
最
近
、
法
律
の
改
正
で
、

相
続
登
記
を
し
な
い
と
罰

則
が
あ
る
と
聞
き
ま
し
た
。

　
４
年
前
に
親
が
自
宅
を
残
し
て

亡
く
な
っ
た
の
で
す
が
、
疎
遠
の

兄
弟
が
い
て
音
信
不
通
で
話
し
合

い
が
で
き
て
い
ま
せ
ん
。
こ
の
場

合
、
登
記
は
し
な
く
て
も
大
丈
夫

で
し
ょ
う
か
。

Ａ
空
き
家
対
策
の
一
環
と
し
て
、

令
和
６
年
４
月
１
日
か
ら
施

行
さ
れ
た
法
律
改
正
で
、
①
相
続
に

よ
り
取
得
し
た
こ
と
を
知
っ
た
日
か
、

②
遺
産
分
割
協
議
の
成
立
日
か
ら
３

年
以
内
に
、
相
続
登
記
の
必
要
が
あ

り
、
正
当
な
理
由
の
な
い
違
反
に
は

過
料
の
対
象
に
な
り
ま
す
。
た
だ
し
、

す
で
に
生
じ
た
相
続
は
、
令
和
９
年

３
月
31
日
ま
で
猶
予
が
あ
り
ま
す
。

　

今
回
の
場
合
、
協
議
が
で
き
て
い

な
い
の
で
、
登
記
し

な
く
て
も
い
い
よ
う

に
も
思
わ
れ
ま
す
。

し
か
し
、
相
続
人
複
数
の
場
合
、
一

旦
全
員
の
共
有
と
な
り
こ
れ
も
相
続

に
よ
る
取
得
に
含
ま
れ
る
た
め
、
そ

の
旨
の
登
記
が
必
要
で
す
。

　

一
方
で
、
相
続
人
全
員
で
な
い
と

共
有
の
登
記
が
で
き
ず
、
音
信
不
通

の
人
が
い
れ
ば
で
き
ま
せ
ん
。
こ
の

よ
う
な
事
態
に
備
え
、
相
続
人
で
あ

る
こ
と
の
登
記（
相
続
人
申
告
登
記
）

を
単
独
か
つ
安
価
で
で
き
る
よ
う
に

な
り
ま
し
た
。

　

登
記
手
続
の
専
門
は
司
法
書
士

さ
ん
で
す
が
、
他
に
も
管
理
で
き
な

い
不
動
産
を
国
に
引
き
渡
す
こ
と
が

で
き
る
場
合
の
あ
る
制
度
も
あ
り
ま

す
の
で
、
ど
の
よ
う
な
制
度
を
利
用

す
る
か
、
ま
ず
は
弁
護
士
に
気
軽
に

ご
相
談
く
だ
さ
い
。

相
続
登
記
の
義
務
化
に
つ
い
て

名南病院　吉岡事務長名南病院　吉岡事務長

人事担当：小出（こいで）まで連絡先 ☎052-692-2388
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ます
ます広が

る

ます
ます広が

る

ボッチ
ャの輪

ボッチ
ャの輪

感
動
の
被
団
協
ノ
ー
ベ
ル
平
和

賞
受
賞
式
に
参
加
し
た
愛
友
会
理

事
長
に
、
ぜ
ひ
話
を
聞
き
た
い
と

新
春
学
習
会
を
開
催
し
ま
し
た
。

当
日
は
73
人
の
参
加
で
会
場
を
埋

め
尽
く
す
ほ
ど
の
大
盛
況
で
し
た
。

被
爆
体
験
に
は
感
極
ま
っ
て
涙

ぐ
み
、
オ
ス
ロ
の
話
に
は
私
た
ち

も
オ
ス
ロ
に
行
っ
た
よ
う
な
話
が

聞
け
て
、
金
本
さ
ん
の
人
間
味
が

溢
れ
て
い
て
、
被
爆
の
苦
し
み
と

オ
ス
ロ
の
喜
び
が
し
っ
か
り
伝
わ

る
、
素
晴
ら
し
い
新
春
学
習
会
に

な
り
ま
し
た
。

み
ど
り
支
部　
嶺
村　
君
代

名
南
会
は「
無
差
別
平
等
の
医
療
・
福
祉
」の
実
現
と
と
も
に
、
人
類
の
生
命
と
健
康
を
破
壊
す
る
一
切
の
戦
争

名
南
会
は「
無
差
別
平
等
の
医
療
・
福
祉
」の
実
現
と
と
も
に
、
人
類
の
生
命
と
健
康
を
破
壊
す
る
一
切
の
戦
争

政
策
に
反
対
し
、
核
兵
器
を
な
く
し
、
平
和
と
環
境
を
守
る
と
い
う
民
医
連
綱
領
の
実
現
を
目
指
し
て
、
様
々
な
平

政
策
に
反
対
し
、
核
兵
器
を
な
く
し
、
平
和
と
環
境
を
守
る
と
い
う
民
医
連
綱
領
の
実
現
を
目
指
し
て
、
様
々
な
平

和
の
取
り
組
み
を
お
こ
な
っ
て
い
ま
す
。
今
回
は

和
の
取
り
組
み
を
お
こ
な
っ
て
い
ま
す
。
今
回
は
11
月
に
緑
区
で
開
催
さ
れ
た
新
春
学
習
会
と

月
に
緑
区
で
開
催
さ
れ
た
新
春
学
習
会
と
33
月月
11
日
に
焼
津

日
に
焼
津

で
開
か
れ
る
３・１
ビ
キ
ニ
デ
ー
に
職
員
を
派
遣
し
ま
す
の
で
、そ
の
取
り
組
み
を
紹
介
を
し
ま
す
。

で
開
か
れ
る
３・１
ビ
キ
ニ
デ
ー
に
職
員
を
派
遣
し
ま
す
の
で
、そ
の
取
り
組
み
を
紹
介
を
し
ま
す
。

●
新
た
な
班
会
や
教
室
・
サ
ロ
ン

を
地
域
に
大
い
に
増
や
し
、
仲

間
が
つ
な
が
る
友
の
会
活
動
を

す
す
め
て
い
き
ま
す
。

地
域
の
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン
タ
ー
な
ど

を
活
用
し
て
活
動
拠
点
と
な
る
交
流
ス

ペ
ー
ス
を
増
や
し
て
い
き
ま
す
。

他
団
体
と
も
協
同
し
て
教
室
・
サ
ロ

ン
を
企
画
・
開
催
し
て
い
き
ま
す
。

●
安
心
し
て
暮
ら
せ
る
ま
ち
づ
く
り
の

取
り
組
み
を
地
域
の
諸
団
体
と
協
力
・

共
同
し
て
進
め
て
い
き
ま
す
。

●
友
の
会
と
地
域
を
つ
な
ぐ
担
い
手
さ

ん
を
増
や
し
て
い
き
ま
す
。

●
名
南
会
を
支
え
る
取
り
組
み
と
し
て

協
同
基
金
積
み
立
て
通
帳
へ
の
ご
協

力
を
会
員
さ
ん
に
訴
え
ま
す
。

●
病
気
の
早
期
発
見
・
早
期
治
療
の
た

め
、
健
診
を
受
診
し
、
周
り
に
す
す
め

ま
す
。

●
社
会
保
障
や
平
和
に
つ
い
て
学
び
、み

ん
な
が
安
心
し
て
生
活
で
き
る
よ
う

に
取
り
組
み
を
す
す
め
て
い
き
ま
す
。

11
万万
22
千
人
の
友
の
会
へ

千
人
の
友
の
会
へ

つ
な
が
り
を
広
げ
、
さ
ら
な
る

仲
間
増
や
し
を
進
め
て
い
き
ま
す

名
南
会
健
康
友
の
会

２
０
２
５
年
度
方
針（
骨
子
案
）

２
０
２
４
年
は
コ
ロ
ナ
禍
の
活
動
で
教
訓
に
な
っ
た「
つ
な
が
り
」を
重
視
し
た
活
動
を
進
め
て
い
く
事

を
柱
に
取
り
組
み
を
す
す
め
て
き
ま
し
た
。
役
員
・
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
も
増
え
活
動
の
幅
も
広
が
り
ま
し
た
。

２
０
２
５
年
度
は
こ
の「
つ
な
が
り
」を
さ
ら
に
広
げ
、
い
の
ち
と
平
和
を
守
り
、
安
心
し
て
住
み
続
け
ら
れ

る
ま
ち
づ
く
り
を
す
す
め
て
い
き
ま
す
。

２
０
２
５
年
度
名
南
会
健
康
友
の
会

総
会
の
ご
案
内

日　
時
：
２
０
２
５
年
４
月
12
日（
土
）13
：
00
～
16
：
30（
予
定
）

場　
所
：
名
南
病
院
1
階
講
堂

（
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
・
コ
ロ
ナ
等
感
染
症
拡
大
の
場
合
は

場
所
を
変
更
す
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。）

内　
容
：
記
念
講
演「
世
界
に
誇
る
平
和
の
と
り
く
み
」

　
　
　
　
　
愛
知
県
原
水
爆
被
災
者
の
会
理
事
長　

金
本　
弘
さ
ん

総
会
議
事

リ
サ
イ
ク
ル
バ
ザ
ー　

              
詳
細
は
チ
ラ
シ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

被
爆
の
苦
し
み
と

ノ
ー
ベ
ル
平
和
賞
受
賞
の

喜
び
が
伝
わ
っ
た

名
南
会

名
南
会
のの
平
和
平
和
のの
取
り
組
み

取
り
組
み

緑
支
部
新
春
学
習
会　
於
：
鳴
海
第
二
団
地
１
０
１
棟
集
会
所

1月

11日
㊏

愛
知
県
原
水
協
・
佐
竹
事
務
局

長
か
ら
、
原
水
爆
禁
止
運
動
の
現

状
と
愛
友
会
金
本
理

事
長
の
紹
介
後
、
金

本
さ
ん
か
ら
は
ご

自
身
の
被
爆
体
験
と

ノ
ー
ベ
ル
平
和
賞
授

賞
式
が
開
催
さ
れ
た

ノ
ル
ウ
ェ
ー
の
オ
ス

ロ
で
の
様
子
を
お
話

し
て
い
た
だ
き
ま
し

た
。『
僕
は
な
ぜ
生

き
て
い
る
の
か
』『
何

故
被
爆
体
験
を
語
る

の
か
』に
は
じ
ま
り
、

オ
ス
ロ
で
の『
世
界

中
が
核
兵
器
を
な
く

そ
う
と
し
て
い
る
こ

と
の
実
感
』『
オ
ス

ロ
の
生
活
実
態
』が

と
て
も
わ
か
り
や
す

く
語
ら
れ
ま
し
た
。
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昨年に引き続き今回も実施しました写真コンテストに多数
のご応募をいただきました。コロナ禍も世間的には落ち着き
を見せ、投稿される写真もお出かけの際の印象に残った素敵
な場面が増えました。2024年1年間のとっておきの一枚を是
非ご覧ください。2025年は皆さんも投稿したくなるような
素敵な場面に出会えることを祈念して。

テーマ「私のとっておきの一枚」
～たくさんの思い出の中から

皆さんのとっておきを教えてください～

大森 久紀さん

木曾駒ヶ岳のライチョウ ♂ 復活！
（このまま順調に繁殖して

ほしいものです）

コンテスト
 　 　めいなん新聞めいなん新聞

写 真

土肥 カヅ子さん

白馬の岩岳でネズコの巨樹に圧倒されました。
田宮 浩司さん

横浜へ行った時の 1 
枚です。水面に映る
夜景が綺麗でした。

銀 

賞

銅 賞

金 

賞

第610 号 　（4）



佳 

作
久保 美奈子さん：心に残った風景長野県のお寺

新井 善江さん
大紀町日本一のふるさと村
へ行ってきました。農家の
暮らしを体験できて楽しい
民宿です。女将は前衆議院
議員の瀬古由紀子さんです。

中村 仁美さん；ころんとしたかぼちゃ

西浦 芳郎さん：タグボート

のうさぎさん
短い秋の日を惜しむように黄色モンシロ
チョウが羽を休めていました。

ちびうささん：清津峡でのワンショット

としーずーさん：箱根 仙石原にて 私の大事な家族

永井さん
我が家に来て一年。猫たちもかなりリラックス
して過ごすことができるようになりました。

小南 重人さん
ゲッコウ gecko ヤモリの ひなたぼこ

マイマイさん：癒しをもたらす犬のぬいぐるみ

 　 　めいなん新聞めいなん新聞

どーもさん
岐阜のマチュピチュの映えスポット！
本当に綺麗でした！
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２
０
２
5
年
３
月
予
定
表

日 /曜日 班 会 班会内容 班会場所

み
　
ど
　
り
　
地
　
域

３日（月）14:00～ 東部班 いつでも元気
「くらしの保健室」 徳重コミセン

８日（土） 10：00～ ひまわり班 みどりの広場

１０日（月）14：30～ 滝ノ水班 会員宅

２１日（金）14：30～ 桶狭間班 桶狭間公民館

２４日（月）19：00～ 大高班 茶話会 大高南コミセン

３１日（月）10：00～ たんぽぽ班 みどりの広場
第1
月曜日 13：30～ うたごえ喫茶 みどりの広場

第2・４
金曜日 13：30～ 太極拳 太極拳 鳴海第二団地

101棟集会所
天
白
地
域

１１日（火）13：30～ 相生班 体操・ボッチャ 相生コミュニ
ティセンター

１５日（土）14：00～ 
野並ふれあい健康教室

マイナ保険証につい
て・体操・ボッチャ

野並コミュニ
ティセンター

名
南
ふ
れ
あ
い
病
院
地
域

１日（土）13：00～ ひまわり班 いつでも元気 会員宅

１２日（水）13：30～ 
はみんぐおしゃべりカフェ 脳トレ ふれあい病院

ラウンジ
１８日（火）14:00～ コスモス班 認知症予防の食事 会員宅

１９日（水）14:00～ なでしこ班 マイナ保険証に
ついて

呼続はみんぐ
歯科

健康麻雀班・カラオケ班はおやすみです。
第１・４
火曜日

13：30～ 
ボッチャ健康サロン ボッチャ 豊田コミセン

第２・３
木曜日

13：30～ 
呼続ボッチャチーム ボッチャ 呼続コミセン

第２・４
水曜日 10：00～ 太極拳 太極拳 大地の丘笠寺

（南区）

中
川
診
療
所
地
域

５日（水）14：00～ たんぽぽ班 レッツ体操 中川診療所
友の会ルーム

１６日（日）ひなた班 ひなたホール
第２・４
木曜日 13：00～ 絵手紙教室 中川診療所

友の会ルーム
毎週
月曜日 10：30～ ストレッチ教室 ひなたホール

囲碁の会はおやすみです。

日/曜日 班 会 班会内容 班会場所
サ
ロ
ン
た
ま
り
場

名南病院地域 ほんわか喫茶 毎週月曜日
10：00～12：00

つちっこ保育所
建物内

名南ふれあい
病 院 地 域 ふれあい喫茶 毎週月曜日　

13：30～15：30
ふれあい病院
外来ロビー

中 川 診 療 所
地 域 おしゃべりサロン 毎週金曜日

10：00～11：30
中川診療所
友の会ルーム

名
　
南
　
病
　
院
　
地
　
域

６日（木）13：30～
 道徳地域ミニ健康講座 握力の重要性 名南わいわい

広場
２1日（金）13：30～ 新三条班 会員宅

２４日（月）13：30～ 白鳥丸班 マイナンバーカー
ドと保険証 会員宅

第３
月曜日 13：00～ 囲碁教室 名南わいわい

広場
第２・３
水曜日

10：00～16：00 わいわ
いちくちく（趣味の会）

名南わいわい
広場

第１・３
火曜日

10：00～ ラジオ体操・
100歳体操班

名南わいわい
広場

第２・４
火曜日

9：30～ 
わいわいボッチャチーム ボッチャ 名南わいわい

広場
第4
火曜日 13：30～ ちぎり絵教室 名南わいわい

広場
毎週
金曜日 13：00～ 歌謡舞踊教室 歌謡舞踊 名南わいわい

広場
スマホ教室はおやすみです。

名
南
診
療
所
地
域

３日（月）14：00～ 中根班 認知症予防 東中根公民館

４日（火）10：30～ 
名南診健康学習会 体操 名南診療所

１３日（木）14：00～ 御剣班 班会のお誘いの訪問 会員宅

１８日（火）13：30～ 
豊北・診療所合同班 茶話会・体操 伝馬コミセン

１９日（水）15：00～ 平郷班 認知症について 会員宅
２１日（金）14：00～ 北原班 健康体操 たまり場ひよこ
２１日（金）14：00～ 内浜・浮島班 えん下の話 会員宅

２８日（金）14：00～ ひよこ班 呼吸器と心臓の
病気について たまり場ひよこ

絵手紙班、絵手紙教室、編み物同好会はおやすみです。
第2・4
火曜日 10：00～ 健康体操 100歳体操ほか 伝馬コミセン

第2・４
金曜日

13：30～ 
ボッチャを楽しむ会 ボッチャ 伝馬コミセン

※ 今後のコロナ感染状況によって中止になる場合もございますので、
ご了承ください。

　

名
南
会
健
康
友
の
会
中
川
診
療
所

　

名
南
会
健
康
友
の
会
中
川
診
療
所

地
域
支
部
主
催
の
防
災
講
座
が
、

地
域
支
部
主
催
の
防
災
講
座
が
、
22

月月
11
日（
土
）中
川
診
療
所

日（
土
）中
川
診
療
所
11
Ｆ
フ
ロ

Ｆ
フ
ロ

ア
に
て

ア
に
て
1414::

0000
～～
1515::

3030
ま
で
、
市
の

ま
で
、
市
の

職
員
さ
ん
を
お
招
き
し
て
開
催
し
ま

職
員
さ
ん
を
お
招
き
し
て
開
催
し
ま

し
た
。

し
た
。

　

参
加
者

　

参
加
者
３５３５
名
と
た
く
さ
ん
の
方
に

名
と
た
く
さ
ん
の
方
に

ご
参
加
頂
き
ま
し
た
。
中
川
診
療
所

ご
参
加
頂
き
ま
し
た
。
中
川
診
療
所

や
僕
の
住
ん
で
い
る
場
所
は
川
と
川

や
僕
の
住
ん
で
い
る
場
所
は
川
と
川

に
挟
ま
れ
た
地
域
で
津
波
や
洪
水
な

に
挟
ま
れ
た
地
域
で
津
波
や
洪
水
な

ど
で
川
が
氾
濫
し
た
ら
ど
の
よ
う
に

ど
で
川
が
氾
濫
し
た
ら
ど
の
よ
う
に

対
処
し
た
ら
い
い
の
か
？
不
安
が
あ

対
処
し
た
ら
い
い
の
か
？
不
安
が
あ

り
ま
し
た
。
ま
ず
は
市
の
職
員
さ

り
ま
し
た
。
ま
ず
は
市
の
職
員
さ

ん
が
パ
ワ
ー
ポ
イ
ン
ト
を
使
っ
て
ハ

ん
が
パ
ワ
ー
ポ
イ
ン
ト
を
使
っ
て
ハ

ザ
ー
ド
マ
ッ
プ
の
説
明
・
自
宅
で
出

ザ
ー
ド
マ
ッ
プ
の
説
明
・
自
宅
で
出

来
る
備
え
・
防
災
ア
プ
リ
を
使
っ
て

来
る
備
え
・
防
災
ア
プ
リ
を
使
っ
て

の
家
族
と
の
取
り
決
め
を
教
え
て
い

の
家
族
と
の
取
り
決
め
を
教
え
て
い

た
だ
き
ま
し
た
。
私
も
あ
ま
り
、
避

た
だ
き
ま
し
た
。
私
も
あ
ま
り
、
避

難
場
所
や
緊
急
避
難
場
所
を
知
ら
な

難
場
所
や
緊
急
避
難
場
所
を
知
ら
な

か
っ
た
の
で
す
ご
く
勉
強
に
な
り
ま

か
っ
た
の
で
す
ご
く
勉
強
に
な
り
ま

し
た
。
ま
た
、
石
川
県
で
起
き
た
地

し
た
。
ま
た
、
石
川
県
で
起
き
た
地

震
で
、
土
砂
災
害
に
よ
っ
て
孤
立
し

震
で
、
土
砂
災
害
に
よ
っ
て
孤
立
し

た
集
落
と
同
じ
こ
と
が
自
分
の
地
域

た
集
落
と
同
じ
こ
と
が
自
分
の
地
域

で
も
起
こ
る
と
考
え
ら
れ
る
の
で
家

で
も
起
こ
る
と
考
え
ら
れ
る
の
で
家

族
や
地
域
の
方
た
ち
と
連
携
な
ど
を

族
や
地
域
の
方
た
ち
と
連
携
な
ど
を

取
り
な
が
ら
今
日
の
防
災
講
座
で
学

取
り
な
が
ら
今
日
の
防
災
講
座
で
学

ん
だ
こ
と
を
共
有
で
き
た
ら
い
い
と

ん
だ
こ
と
を
共
有
で
き
た
ら
い
い
と

思
い
ま
し
た
。

思
い
ま
し
た
。

中
川
診
療
所
地
域
支
部　
鬼
頭

中
川
診
療
所
地
域
支
部　
鬼
頭 防

災
講
座

防
災
講
座

名
古
屋
市
の
職
員
を
招
い
て

名
古
屋
市
の
職
員
を
招
い
て

　
ハ
ザ
ー
ド
マ
ッ
プ
活
用
講
座

　
ハ
ザ
ー
ド
マ
ッ
プ
活
用
講
座

中
川
診
療
所
地
域
支
部
主
催

２月

1 日㊏
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2025年3月より

月・水・木・金の午後
火の午後

火・木・金の午前、第3土の午前

デイサービス庵
名南診通所リハビリ

（月）～（土）
（月）～（土）9：30～15：50

9：30～16：40

中川診デイケアひまわり
（月）～（土）9：30～15：40

内科・呼吸器内科

内科・外科・小児科・呼吸器内科・整形外科・
リハビリテーション科・放射線科

＊ 土曜日
　第1週は道川、
　第2週は藤田、
　第3週は指尾、
　第4・5週は渡邊

大森

大森・青山

　
大森・久保田

大森・青山

大森

大森・（土井）

名市大（西脇）
（劉）

大森・（福岡隔週）
早川（外科）

大森

青山

青山
非常勤医師＊

曜　日
午前診

午前（訪問診療）
午後（訪問診療）

黒田
外科（早川）名市大（野田） 小林（古田）

リハ外来（早川）
小松

外科（岡根）
村松（第2・4・5週）
第1・3週休診

名南病院では毎日夜 20 時 30 分まで救急外来を実施しています。
名南病院では、日曜日・祝日の８時 30 分から 20 時 30 分の間、救急外来を実施しています。急病でお困りの際は、お電話でご連絡頂き、救急外来をご利用下さい。
　夜診が休診の火・木曜日、午後から休診の土曜日も、
 　20 時 30 分まで救急外来を実施しています

山口（訪問診療）
名市大（山邊）

山口

山口 山口

山口

曜　日

午前診　　

午　後
夜　診

山口
名市大（中野）

1診
2診

山口
名市大（加藤）

山口
名市大（田中）

山口（第1週）
髙木（第２～5週）
吉岡モモ（小児科）

（山田）

内科  1
内科  2
内科  3
内科  4
内科  5

外科  1
外科  2
外科  3

三宅
青山

（西村由理子）
（早川幸博）

中島

小南
髙木
青山

（多湖）
伊藤有史

小南
野田

名市大（前田智代）
(西村由理子)

伊藤春見

黒田
加藤晃佑
伊藤有史

名市大（加藤千絵）

三宅
黒田

名市大（伊藤栞）
名市大（磯野）

蔭山

小南
黒田
野田

（前田真吾）
中島

三宅
名市大（岡田）★

髙木
（長尾）

（山本）17：30-19：30
泌尿器（前田基博）

整形（松本・神原）※

鈴木（乳腺・甲状腺）■
早川

整形（鈴木・寺部）※

内科医交替
内科医交替
非常勤医師

吉岡 （三輪） 吉岡 吉岡 吉岡（第2週休診）
皮膚科（安田）

早川
整形（竹中）●

鈴木（乳腺・甲状腺）
皮膚科（安田）
整形（長谷川健）

三宅（糖尿病）
蔭山（糖尿病）
加藤（糖尿病）

内科医（内科外来）

鈴木
　

整形（竹中）●

鈴木◆

整形（長谷川健）

小林（ものわすれ外来）
吉岡（こころと発達）

（第1・2）

皮膚科（安田）▲
早川（第1のみ）

（長谷川誠）第2～5
整形（長谷川健）

鈴木（乳腺・甲状腺）（隔週）

整形（竹中）●

小児科

特　診

内科  1
内科  2
内科  3
内科  4
内科  5
外科  1
外科  2
外科  3

長谷川（リウマチ）
竹中（ギプス・骨粗鬆症）
吉岡（こころと発達）

（第1・3・5）

●整形（竹中）11：00
　まで
▲皮膚科10：30まで
★17：00～心エコー、
　17：30～19：00診察

◆鈴木（乳腺・甲状腺）
　→隔週
■鈴木（乳腺・甲状腺）
　→隔週
※整形：
　月18：00～19：30

水17：30～19：00

＊土曜日
第1・3・5週は中野
第2・4週は山口

＊

※皮膚科：月・火は9：00～11：30
　 　　　  金は9：00～10：30

＊リハビリ・物療の夜診： 水曜日

受付　8：30～11：30
診療　9：00～12：00
受付　4：50～　6：30
診療　5：00～　7：00

午
前

夜

住宅型有料老人ホームひなた住宅型有料老人ホームひなたヘルパー　　ひなたヘルパー　　ひなたヘルパー　　ひなた

＊もの忘れ外来は4/15にて終了外来・一般外来、どなたでも受診下さい。

（　                                      ）
TEL 691-3171（代）
FAX 691-0200
予約専用 0120-10-3171

TEL 309-3013　FAX 309-3014 TEL 301-7705　FAX 309-3014

TEL 698-7307　　FAX 698-7308

TEL 691-0041（代）
FAX 692-5732

TEL 691-8085
FAX 692-5732

TEL 691-2497（代）
FAX 692-2667

TEL 301-2631（代）
FAX 301-3018

TEL 694-7203　　FAX 692-7092

（7）　 第610 号 2025.　3.  1

正解者の中から抽選で3名の方に
図書券をさしあげます。

【応募要項】締め切り3月31日（月）
※答えをハガキで下記まで送ってください。
〒457ー0841
名古屋市南区豊田五丁目15ー18
名南会本部事務局パズル係

「めいなん」新聞への感想や近況などをぜ
ひお書き添えください。その他、詩・短歌・
マンガ・写真などの投稿も募集しています。

608号の答えは「ウツクシキタコア
ガリケリコジキゴヤ」
27通の応募があり、26通正解。

（当選者）
青山　賢一さん （南区観音町）
浜中　文坪さん （南区泉楽通）
大島　里江さん （南区豊）

出題　大森　久紀
名南診療所所長

よこのかぎ
1 ��アルフレッド・ノーベルが発明した爆薬
7 ��スマホの「〇〇〇モード」とは、飛行機に乗

る際に利用することが多い
8 ��大腸がん検診は、２日間の〇〇〇〇により

検査します
10 ��「〇〇〇〇から墓場まで」とは、第二次世界

大戦後のイギリスにおける社会福祉政策の
スローガンである

12 東山動物園の人気者
13 観光名所「鳴門の〇〇潮」
14 ��うっかりしていて心の行き届かないこと
16 ��東雲「夜明けの空が東方から徐々に明るん

でゆく頃」のこと
18 ��「赤毛の〇〇」は、カナダの作家・モンゴメ

リの長編小説
20 ��「少子〇〇〇〇〇」は、現在の日本が直面

する大きな問題
22 �社会習慣として決まっている、人と接する

ときの正しい態度
24 ��喫茶店やレストランに行くと、通常お水と

これが最初に出されます
26 ��「程よい〇〇〇〇〇」とは、両者にとってス

トレスにならない程度の関係のこと
27 ��八十一

た
て
の
か
ぎ

1 �

野
球
・
ゴ
ル
フ
な
ど
で
打
っ
た

球
２ �

甘
辛
く
煮
た
油
揚
げ
の
中
に
、
酢

飯
を
詰
め
た
寿
司

３ �

大
人
が
風
邪
を
ひ
い
た
と
き
は
、

病
院
で
は
何
科
を
受
診
し
ま
す

か
？

４ ��
童
謡「
出
て
こ
い
出
て
こ
い
、

　
　
〇
〇
の
鯉
…
♪
」

５ �
〇
〇
〇
〇
ラ
ー
メ
ン
が
有
名
、
博

多
一
風
堂
、一
蘭
・
・
・
・

6 �

イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
や
パ
ソ
コ
ン

通
信
と
い
っ
た
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク

に
接
続
さ
れ
た
状
態

９ �

ベ
ー
ス
ア
ッ
プ
を
省
略
し
て
、

「
〇
〇
」と
言
い
ま
す

11 ��

〇
〇
〇
〇
の
館「
北
方
文
化
博
物

館
」 

は
、
越
後
屈
指
の
大
地
主
・

伊
藤
家
の
歴
史
と
、
新
潟
の
地
方

文
化
を
伝
え
ま
す

15 ��

周
囲
の
色
と
同
化
す
る「
変
身
能

力
」を
も
つ
ト
カ
ゲ

17 �

〇
〇
〇
〇
ク
ワ
ガ
タ
、
〇
〇
〇
〇

ザ
メ

18 �

代
表
的
な
伊
勢
名
物

19 �「
〇
〇
〇
も
山
の
賑
わ
い
」つ
ま

ら
な
い
も
の
で
も
、
な
い
よ
り
は

ま
し
で
あ
る
こ
と
の
た
と
え

21 �「
〇
〇
座
」半
人
半
獣
の
姿
を
し

た
弓
の
〇
〇
を
モ
チ
ー
フ
と
し

て
い
る

23 ��

〇
〇
国
は
現
在
の
愛
媛
県
に
あ

た
る

25 ��

お
刺
身
に
つ
い
て
い
る
花

608号の答え

　

　
惣
菜
屋
さ
ん
が
夢
で
し
た
！

　
昨
夜
は
ク
リ
ス
マ
ス
イ
ブ
で
し
た
。
自
宅
と

　
昨
夜
は
ク
リ
ス
マ
ス
イ
ブ
で
し
た
。
自
宅
と

息
子
家
族
の
た
め
に

息
子
家
族
の
た
め
に
1818
種
類
の
惣
菜
を
作
り
ま

種
類
の
惣
菜
を
作
り
ま

し
た
。
夕
方
お
嫁
さ
ん
と
孫
た
ち
が
取
り
に
来

し
た
。
夕
方
お
嫁
さ
ん
と
孫
た
ち
が
取
り
に
来

ま
し
た
が
、
気
に
入
っ
て
も
ら
え
た
の
か
心
配

ま
し
た
が
、
気
に
入
っ
て
も
ら
え
た
の
か
心
配

で
す
。
行
事
は
大
切
に
し
て
い
て
、
そ
の
行
事

で
す
。
行
事
は
大
切
に
し
て
い
て
、
そ
の
行
事

で
作
っ
た
お
料
理
、
プ
レ
ゼ
ン
ト
等
を
息
子
が

で
作
っ
た
お
料
理
、
プ
レ
ゼ
ン
ト
等
を
息
子
が

結
婚
し
て
か
ら
小
さ
な
ノ
ー
ト
に
つ
け
て
い
ま

結
婚
し
て
か
ら
小
さ
な
ノ
ー
ト
に
つ
け
て
い
ま

す
が
、
さ
す
が
に

す
が
、
さ
す
が
に
1818
種
類
は
最
高
で
し
た
。
よ

種
類
は
最
高
で
し
た
。
よ

く
考
え
て
み
る
と
、
私
は
惣
菜
屋
さ
ん
を
開
く

く
考
え
て
み
る
と
、
私
は
惣
菜
屋
さ
ん
を
開
く

の
が
夢
だ
っ
た
様
で
す
。

の
が
夢
だ
っ
た
様
で
す
。

南
区
豊　
　
畔
柳　
恵
子　
さ
ん

　
新
し
い
友
と
の
出
会
い
に

　
人
生
を
考
え
る

　
新
し
い
友
と
の
出
会
い
が
続
い
て
い
る
。
ど

の
人
も
自
分
ら
し
い
生
き
方
を
し
て
い
て
、
す

ば
ら
し
い
。
自
分
は
ど
う
な
ん
だ
ろ
う
と
問
い

直
し
て
い
る
。
残
さ
れ
た
人
生
を
考
え
る
日
々
。

緑
区
伊
賀
殿　
　
嶺
村　
君
代　
さ
ん

　
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス

　
師
走
の
あ
る
朝
、
微
熱
か
ら
ぐ
ん
ぐ
ん
熱
は

上
が
り
、
お
昼
前
に
は
39
度
近
く
に
ま
で
な
っ

て
し
ま
い
ま
し
た
。
か
か
り
つ
け
の
内
科
に
電

話
し
た
と
こ
ろ
夕
方
６
時
に
来
院
す
る
よ
う
勧

め
ら
れ
ま
し
た
。
し
か
し
、
発
熱
に
よ
る
関
節

痛
も
半
端
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。
暗
く
な
っ
て
病

院
ま
で
運
転
し
て
い
く
の
も
不
安
で
す
。
結
局

午
前
中
に
内
科
へ
。
コ
ロ
ナ
も
イ
ン
フ
ル
も
陰

性
で
し
た
。
翌
日
10
時
半
に
再
検
査
し
、
コ
ロ

ナ
と
判
明
。
発
症
後
12
時
間
を
過
ぎ
な
い
と
検

査
に
引
っ
か
か
ら
な
い
ら
し
い
で
す
。
今
で
も

私
は
マ
ス
ク
を
着
用
し
コ
ロ
ナ
の
予
防
に
努
め

て
い
ま
し
た
が
、
世
の
中
に
は
い
ま
だ
コ
ロ
ナ

ウ
イ
ル
ス
が
姿
を
変
え
存
在
し
て
い
る
こ
と
を

思
い
知
ら
さ
れ
ま
し
た
。
３
日
間
で
３
キ
ロ
近

く
痩
せ
て
し
ま
い
ま
し
た
。コ
ロ
ナ
恐
る
べ
し
！

天
白
区
久
方　
　
甲
斐　
万
里
子　
さ
ん 

 　
　
　
　
　
　
　
　
　
（
ペ
ン
ネ
ー
ム
）

第223回

A B C D E F G H I

J K L M N O P Q R

【パズルの解き方】クロスを解いてA～Rにはいる文字を順に
並べて、出来た言葉を答えてください。
グレイのマスには「ふれあい」の文字が入ります。
ヒ ン ト 小林一茶の俳句

1 2 3 4 5 6

7 8  9 

10 11 12   

13 14 15

16 17 18

19 20 21                   

22 23 24 25

26 27

DK

I

Q

C

O

H

A F

R

B P

N

L

M G J

E

じ ゆ う ご や こ し
ん が い り よ く
り つ い く う そ う
き み な ち す け
し き た り い し つ
や い た ち や け

こ め ち ど り
ま け ん き あ ん き



今月の運動今月の運動
歯磨き中に歯磨き中に
できる運動できる運動 名南病院　栄養課

調理師　岩間正樹

ムニエルの
黒酢ソースがけ

  作  り  方  材 料（1人分）

魚(今回はさわら)………一切
下味の塩………………適量
小麦粉…………………少量
バター…………………少量

ソース
黒酢……………… 20㏄
はちみつ………… 4.5ｇ
醤油………………… 1㏄

1人分 エネルギー172kcal 塩分0.9g

①ソースはすべて合わせ半分程
度まで煮詰めとろみをだす。

　(一人前だと作りにくいので5
人分ぐらいがつくりやすい)

②魚は下味をつけ。小麦粉をま
ぶし、バターソテーする。

③お皿に盛り付けソースをかけ
る。

名南ふれあい病院　リハビリテーション課
理学療法士　味田  明寿香、松村  康平、高城  麻衣、長井  脩

a

11
月月
2525
日（
土
）

日（
土
）1414
時
よ
り
名
古
屋
港
湾
会
館
に

時
よ
り
名
古
屋
港
湾
会
館
に

て
、
て
、55
年
ぶ
り
に
名
南
会
学
術
集
談
会
を
現
地
開
催

年
ぶ
り
に
名
南
会
学
術
集
談
会
を
現
地
開
催

し
、
し
、6868
名
の
職
員
が
参
加
し
ま
し
た
。
全
体
会
講
師

名
の
職
員
が
参
加
し
ま
し
た
。
全
体
会
講
師

に
藤
田
医
科
大
学
准
教
授
の
大
杉
泰
弘
氏
を
お
招

に
藤
田
医
科
大
学
准
教
授
の
大
杉
泰
弘
氏
を
お
招

き
し
、「
中
小
病
院
の
魅
力
を
再
発
見
～
コ
ミ
ュ
ニ

き
し
、「
中
小
病
院
の
魅
力
を
再
発
見
～
コ
ミ
ュ
ニ

テ
ィ
ホ
ス
ピ
タ
ル
と
い
う
新
し
い
価
値
～
」と
題
し

テ
ィ
ホ
ス
ピ
タ
ル
と
い
う
新
し
い
価
値
～
」と
題
し

て
講
演
い
た
だ
き
ま
し
た
。

て
講
演
い
た
だ
き
ま
し
た
。

職
員
が
現
場
で
学
ん
だ
経
験
や
研
究
を
発
表
す

職
員
が
現
場
で
学
ん
だ
経
験
や
研
究
を
発
表
す

る
分
散
会
で
は
、「
地
域
か
ら
求
め
ら
れ
る
医
療
・

る
分
散
会
で
は
、「
地
域
か
ら
求
め
ら
れ
る
医
療
・

介
護
」、「
人
権
」を
テ
ー
マ
に
、
パ
ワ
ー
ポ
イ
ン
ト

介
護
」、「
人
権
」を
テ
ー
マ
に
、
パ
ワ
ー
ポ
イ
ン
ト

を
用
い
た
発
表
以
外
に
、ポ
ス
タ
ー
セ
ッ
シ
ョ
ン
と

を
用
い
た
発
表
以
外
に
、ポ
ス
タ
ー
セ
ッ
シ
ョ
ン
と

い
う
新
し
い
方
式
で
発
表
す
る
会
場
も

い
う
新
し
い
方
式
で
発
表
す
る
会
場
も
11
つ
設
け
、

つ
設
け
、

合
計
合
計
33
つ
の
会
場
で

つ
の
会
場
で
2424
演
題
の
発
表
が
あ
り
ま
し

演
題
の
発
表
が
あ
り
ま
し

た
。
久
し
ぶ
り
の
現
地
開
催
で
し
た
が
、演
題
も
参

た
。
久
し
ぶ
り
の
現
地
開
催
で
し
た
が
、演
題
も
参

加
者
も
多
く
集
ま
り
、現
地
開
催
な
ら
で
は
の
活
発

加
者
も
多
く
集
ま
り
、現
地
開
催
な
ら
で
は
の
活
発

な
意
見
交
換
が
で
き
ま
し
た
。

な
意
見
交
換
が
で
き
ま
し
た
。

名
南
会
学
術
集
談
会
実
行
委
員
会
事
務
局

名
南
会
学
術
集
談
会
実
行
委
員
会
事
務
局

（
本
部
事
務
局
総
務
課
）澁
谷
　
佐
智

（
本
部
事
務
局
総
務
課
）澁
谷
　
佐
智

1月

25日
㊏

よ
り
良
い

よ
り
良
い
医
療
医
療
・・
福
祉
福
祉
のの

実
践
に
向
け
て
学
ぶ

実
践
に
向
け
て
学
ぶ

～ 

第
41
回 

名
南
会
学
術
集
談
会 

～

かかとつま先上げ

バックキック

①どこかに手をつき
背筋をまっすぐ伸
ばして立ちます。

①どこかに手をつき
背筋をまっすぐ伸
ばして立ちます。

②かかとをあげて少
し止まり、元の姿
勢に戻る。

②そのままゆっくり
と片足を後ろに引
き上げます。

③つま先を持ち上げ
少し止まり、元の
姿勢に戻る。

③ゆっくりと足を戻
し、元の姿勢に戻
る。

～元気にイキイキ～

出展：名古屋市　名古屋医師会

酸味があるので、
脂身の多いお肉でも
美味しいと思います。

　 第610 号　 （8）2025.   3.  1




