
中
川
診
療
所
デ
イ
ケ
ア
で
は
、
午

前
中
に
リ
ハ
ビ
リ
ス
タ
ッ
フ
が
対

応
す
る
個
別
リ
ハ
ビ
リ
、
午
後
か
ら

集
団
体
操
、
レ
ク
レ
ー
シ
ョ
ン
に
て

壁
画
作
り
を
実
施
し
て
い
ま
す
。
午

前
に
は
入
浴
サ
ー
ビ
ス
も
並
行
し

て
提
供
し
て
い
ま
す
。

個
別
リ
ハ
ビ
リ
で
は
、
歩
行
訓

練
、
立
ち
上
が
り
訓
練
、
手
足
の
運

動
、
手
作
業
な
ど
そ
の
方
に
合
わ
せ

て
運
動
を
提
供
し
て
い
ま
す
。
要
支

援
の
方
を
中
心
に
自
転
車
漕
ぎ
、
足

踏
み
機
器
な
ど
の
運
動
を
自
主
的

に
取
り
組
ま
れ
て
い
る
方
も
い
ま

す
。午

後
か
ら
の
45
分
程
度
の
体
操

で
は
、
更
衣
な
ど
日
常
生
活
に
即
し

た
テ
ー
マ
を
決
め
て
、
運
動
を
実
施

し
て
い
ま
す
。
平
行
し
て
屋
外
歩
行

も
実
施
し
て
い
ま
す
。

レ
ク
レ
ー
シ
ョ
ン
で
は
、
毎
月

テ
ー
マ
を
決
め
て
、
壁
画
作
り
を
実

施
し
て
い
ま
す
。
利
用
者
様
の
能
力

に
合
わ
せ
て
季
節
感
が
味
わ
え
る

物
を
提
供
し
て
い
ま
す
。

そ
れ
以
外
に
も
年
間
を
通
し
て
、

喫
茶
店
へ
の
外
出
、
敬
老
会
、
ク
リ

ス
マ
ス
会
等
イ
ベ
ン
ト
も
実
施
し

て
い
ま
す
。

　　
利
用
者
様
よ
り

利
用
者
様
よ
り

「
職
員
さ
ん
が
細
か
な
気
配

り
を
し
て
く
れ
る
か
ら
安
心
し

て
通
う
こ
と
が
で
き
て
る
よ
。

お
風
呂
に
入
っ
た
後
、
上
手
く

薬
が
塗
れ
な
い
所
を
手
伝
っ
て

く
れ
た
り
し
て
極
楽
！
ご
先
祖

様
の
お
か
げ
だ
わ
」と
笑
っ
て

話
し
て
く
だ
さ
い
ま
し
た
。

◆◆ 今月の花 ◆◆
ふじ

中
川
診
療
所
　
通
所
リ
ハ
ビ
リ

中
川
診
療
所
　
通
所
リ
ハ
ビ
リ

（
デ
イ
ケ
ア
）

（
デ
イ
ケ
ア
）

通
所
リ
ハ
ビ
リ（
デ
イ
ケ
ア
）は
、

身
体
機
能
や
認
知
機
能
の
回
復
の

た
め
に
医
師
の
指
示
の
も
と
専
門

的
な
リ
ハ
ビ
リ
を
受
け
る
こ
と
が

で
き
る
施
設
で
す
。
医
師
が
常
駐
し

て
お
り
、
医
療
的
ケ
ア
が
充
実
し
て

い
る
の
が
特
徴
で
す
。

専
門
的
な
リ
ハ
ビ
リ
と
い
う
の
は
、

理
学
療
法
士
・
作
業
療
法
士
が
、
自

宅
の
生
活
環
境
を
踏
ま
え
て
、
ご
本

人
が
困
っ
て
い
る
こ
と
、
で
き
る
よ

う
に
な
り
た
い
事
を
聴
取
し
、
自
宅

環
境
を
見
せ
て
頂
き
、
リ
ハ
ビ
リ
プ

ロ
グ
ラ
ム
を
組
ん
で
、
日
々
の
リ
ハ

ビ
リ
を
実
施
し
て
い
き
ま
す
。
定
期

的
に
生
活
状
況
の
聞
き
取
り
、
福
祉

用
具
の
提
案
、
認
知
機
能
評
価
、
体

力
測
定
な
ど
も
実
施
し
て
い
ま
す
。

通
所
介
護（
デ
イ
サ
ー
ビ
ス
）は
、

食
事
や
入
浴
、
排
泄
な
ど
の
生
活
支

援
、
他
者
交
流
や
レ
ク
レ
ー
シ
ョ
ン

を
行
う
施
設
で
す
。
デ
イ
サ
ー
ビ
ス

で
も
リ
ハ
ビ
リ
特
化
型
が
あ
り
ま

す
が
、
専
門
職
で
は
な
く
機
能
訓
練

指
導
員
に
よ
る
身
体
機
能
の
維
持
・

回
復
の
た
め
訓
練
を
実
施
し
ま
す
。

● 

中
川
の
デ
イ
ケ
ア
で
は
…
日
常
の
紹
介

事
業
所
紹
介

● 

通
所
リ
ハ
ビ
リ（
デ
イ
ケ
ア
）
で
何
が
で
き
る
の
か

デイケアの日常風景

専門的専門的ななリハビリリハビリでで
安心安心のの日常生活日常生活をを 通所サービス

医療法人名南会では、老人
保健施設かたらいの里、名南
診療所でも通所リハビリを
実施しています。
見学も出来ますので気軽

にお問い合わせ下さい。

名南会名南会のの
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　名南会の各事業所では、正社員またはパートで
働ける看護師を募集しています。名南病院、ふれあい病院や老健かた
らいの里の病棟で夜勤もできる看護師を、名南病院の外来、中川診療
所、訪問看護ステーションきずなでも募集しています。
　働く時間など勤務条件などは相談可能ですので、まずは、お問い合
わせください。お知り合いの方のご紹介もお待ちしています。

名南会HP採用情報
はこちらから。

名
南
病
院
　
外
来
、

名
南
診
療
所
　
訪
問
診
療
　
担
当
予
定

名
南
病
院
　
内
科

　

２
０
２
５
年
4
月
よ
り
名
南
病

院
に
内
科
医
と
し
て
勤
務
す
る
事

に
な
っ
た
長
谷
川
千
穂
と
申
し
ま

す
。名
古
屋
市
で
生
ま
れ
育
ち
、元
々

は
文
系
の
大
学
を
卒
業
し
て
い
ま

す
。
そ
の
後
愛
知
民
医
連
で
事
務
と

し
て
勤
務
し
て
後
に
一
念
発
起
し
富

山
大
学
医
学
部
医
学
科
に
入
学
し

２
０
１
１
年
に
医
師
と
な
り
ま
し
た
。

　

初
期
研
修
は
南
生
協
病
院
で
行

い
ま
し
た
が
、
そ
の
後
は
沖
縄
民
医

連
の
沖
縄
協
同
病
院
に
移
籍
し
、
総

合
内
科
と
し
て
働
き
、
北
海
道
民
医

連
の
勤
医
協
中
央
病
院
、
琉
球
大
学

病
院
に
て
糖
尿
病
・
内
分
泌
代
謝
の

専
門
医
研
修
を
行
い
、
沖
縄
協
同
病

院
に
戻
り
ま
し
た
。
直
近
３
年
間
は

糸
満
協
同
診
療
所
の
所
長
を
勤
め

ま
し
た
。

　

専
門
は
、
糖
尿
病
・
内
分
泌
代
謝

で
す
が
、
病
院
の
総
合
内
科
、
診
療

所
勤
務
の
経
験
も
あ
り
ま
す
。
2

型
糖
尿
病
、
高
血
圧
、
脂
質
異
常
症
、

肥
満
症
な
ど
の
病
気
は
患
者
さ
ん
が

主
体
と
な
っ
て
治
療
に
当
た
ら
な
け

れ
ば
、
医
師
や
看
護
師
だ
け
の
力
で

は
治
り
ま
せ
ん
。
い
か
に
、
患
者
さ

ん
を
支
え
る
か
が
、
私
の
仕
事
だ
と

思
っ
て
い
ま
す
。

　

生
活
に
根
ざ
し
て
い
る
病
気
だ
か

ら
こ
そ
、
社
会
的
、
金
銭
的
、
心
理

的
な
問
題
も
大
き
く
影
響
し
て
き

ま
す
。
政
治
に
も
直
結
す
る
問
題
で

す
。
皆
さ
ん
の
健
康
を
支
え
て
い
け

る
よ
う
に
故
郷
名
古
屋
で
今
後
は

仕
事
を
し
て
い
き
た
い
と
思
っ
て
い

ま
す
。

　

よ
ろ
し
く
お
願
い
し
ま
す
。

名
南
病
院
　
仲な
か
や谷

　
　
了り
ょ
う　

　
医
師

名
南
病
院
　
長は
せ
が
わ

谷
川
　
千ち
ほ穂

　
医
師

はみんぐ歯科
歯科医師

長谷川　真理

歯科医師・歯科衛生士募集中！
奨学金制度あります！

お気軽にお問い合わせください!!

歯についてのご相談・
診察予約は

医療法人はみんぐ
〒457-0843 名古屋市南区忠次1丁目1番1号

℡052-691-6480
〒457-0016 名古屋市南区汐田町3-15

℡052-811-4182
む    し   ば ゼロ

抜歯後の経過
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は
じ
め
ま
し
て
。
仲
谷
と
申
し

ま
す
。

　

私
は
旭
川
の
学
校
を
卒
業
し
て

す
ぐ
に
北
海
道
民
医
連
に
就
職
し

ま
し
た
。
そ
し
て
北
海
道
の
北
の
地

域
を
エ
リ
ア
と
す
る
道
北
勤
医
協
と

い
う
と
こ
ろ
で
、
お
も
に
旭
川
と
稚

内
で
仕
事
を
し
、
3
年
前
に
定
年
退

職
し
ま
し
た
。
子
ど
も
た
ち
が
名
古

屋
で
所
帯
を
持
ち
ま
し
た
の
で
、
今

後
の
こ
と
を
考
え
私
た
ち
夫
婦
も
名

古
屋
に
移
住
す
る
こ
と
に
し
ま
し
た
。

　

名
古
屋
に
移
り
住
む
に
あ
た
っ
て
、

地
域
に
馴
染
む
た
め
に
も
う
少
し
仕

事
を
し
た
い
と
考
え
、
愛
知
民
医
連

に
相
談
し
、
こ
の
た
び
名
南
会
で
お

世
話
に
な
る
こ
と
に
な
り
ま
し
た
。

　

専
門
は
内
科
で
、
高
血
圧
症
や
糖

尿
病
な
ど
一
般
的
な
内
科
の
病
気
を

み
て
い
ま
す
。

　

民
医
連
の
端
っ
こ
の
ほ
う
で
仕
事

を
し
て
き
て
、
み
な
さ
ん
の
地
域
の

医
療
に
お
役
に
立
て
る
か
ど
う
か

不
安
も
あ
り
ま
す
が
、
名
古
屋
の
夏

の
暑
さ
に
も
早
く
慣
れ
て
、
頑
張
っ

て
い
き
た
い
と
考
え
て
い
ま
す
の
で
、

よ
ろ
し
く
お
願
い
い
た
し
ま
す
。

新
任
医
師
の
ご
紹
介

随 時（御相談に応じます）
弁護士法人
名古屋南部法律事務所
名古屋市中区正木4丁目8番13号
金山フクマルビル3階（金山総合駅南口から徒歩3分）

電話 052-682-3211
【平針事務所】
名古屋市天白区平針2-808
ガーデンハイツ平針１階（平針駅２番出口から徒歩３分）

電話 052-804-1251

高畑アクセス法律事務所
中川区高畑2-110サンライズ第2ビル2階
電話 052-362-3731

名南会 法律相談
弁護士に相談できます
※事前に電話予約が必要です。
※電話の際、名南会社員、名南会健康
　友の会会員である旨、申し出てください。

初回
相談のみ
無料

正社員
パート

看護師
募集中です

　みなさま､ こんにちは｡ はみんぐ
歯科の長谷川です｡ わたしがこの原
稿を書いている今朝は雪がちらつい
ています｡ まだまだ寒い日が続きま
すので､ お身体大事に過ごしましょ
うね｡
　さて､ 前回の抜歯のお話からの流
れで､ 今回は抜歯後の治癒について
お伝えしていきます｡ 抜歯をした直
後からわたしたちの体は目まぐるし
い速さで創の修復をしていきます。
そもそも細菌感染が原因で抜歯に
至ったかもしれませんし､ また、口
の中は細菌だらけですので､ 新たな

いらしてくださいね｡
　その後2、3日は炎症のピークと
言われ､ 抜いた所の腫れが強かった
り痛みを伴うこともあります｡ これ
を過ぎると少しずつ楽になることが
多いようです｡ 1週間経つと抜いた
ところはお肉がボコボコと盛り上
がった状態でしょうか､ 2週間経つ
と創が少しずつ綺麗な状態となって
きて､ 盛り上がっていたところも少
し凹んでくる頃です｡ 毎日少しずつ
の変化ではありますが､ 歯茎がきれ
いな状態へと変わっていき､ またそ
の下では骨も修復されていきます｡
完全に歯茎が整い､ 骨も出来上がり、
抜いたことがわからないほどになる、
完全治癒というのは抜歯してから

感染予防のために抜歯後は抗生剤を
飲んでいただくことが多いです｡ 出
血も抜歯当日は唾液に血が混ざる程
度は続きます｡ 基本的には止血は清
潔なガーゼなどを噛んで圧迫止血を
します｡ 血液の流れをよくする薬を
飲んでいたり､ 炎症の強い歯を抜い
た後は出血が多かったり､ 長く続く
こともあります｡ 抜歯後､ 家に帰ら
れてから心配なことがあればご遠慮
なく電話していただいたり､ 見せに

50日くらいと言われています｡
　しかし､ 複数本抜歯していたり､
ブリッジを支えている歯を抜くと､
噛む場所が一気になくなってしまい
ますね｡ 1本抜歯するだけでもやは
りそれまでとは噛んだ感じは変わっ
てくることでしょう｡ ですからわた
したちは必ずしも抜歯後の完全治癒
を待つ事なく､ 患者さんたちの無理
のないタイミングで､ 早めに噛むこ
とができるような
提案をしていきま
す｡ 抜歯した場所
を補う方法がいく
つかありますので、
次回はそちらのお
話をしますね｡

本部事務局：岩
いわさ
佐または小

こいで
出まで連絡先 ☎052-692-2388
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2
０
２
４
年
度 

友
の
会
活
動（
全
体
）の
ま
と
め

２
０
２
４
年
度
は
名
南
会
事
業
所
と
連
携
し
な
が
ら
、
独
自
の
サ
ロ
ン

活
動
、
と
り
わ
け
ボ
ッ
チ
ャ
の
取
り
組
み
を
通
じ
て
、
過
去
に
な
く
多
く

の
方
に
友
の
会
に
ご
加
入
い
た
だ
き
ま
し
た
。
こ
の
よ
う
な
仲
間
同
士
が

つ
な
が
る
活
動
を
重
視
し
、取
り
組
み
を
継
続
・
発
展
さ
せ
て
き
ま
し
た
。

＊
取
り
組
み

●
春
の
行
楽
で
は
バ
ス
を
2
台
チ
ャ
ー

タ
ー
。
久
し
ぶ
り
に
顔
を
出
さ
れ
る
会
員

さ
ん
も
い
ら
っ
し
ゃ
り
、
旧
交
を
深
め
る

場
面
も
あ
り
ま
し
た
。

●
秋
の
共
同
組
織
拡
大
強
化
月
間
で
は
職
員

と
連
携
し
て
外
来
行
動
・
訪
問
行
動
な
ど

取
り
組
み
を
す
す
め
ま
し
た
。

●「
ほ
ん
わ
か
食
堂（
子
ど
も
食
堂
・
フ
ー
ド

パ
ン
ト
リ
ー
）」「
あ
す
な
ろ（
学
習
支
援
）」

で
は
自
治
体
・
地
域
団
体
・
民
間
企
業
な

ど
広
く
つ
な
が
り
を
作
り
、
多
く
の
ボ
ラ

ン
テ
ィ
ア
の
参
加
で
、
地
域
の
困
難
を
抱

え
た
世
帯
に
寄
り
添
っ
た
活
動
を
展
開
し

て
き
ま
し
た
。

●
中
川
区
下
之
一
色
町
で
は「
買
い
物
支
援
」

を
継
続
し
て
開
催
す
る
こ
と
が
で
き
、
町

内
会
の
協
力
で
新
た
な
利
用
者
も
増
え
て

き
て
い
ま
す
。
２
０
２
５
年
3
月
ま
で
に

42
回
開
催
し
ま
し
た
。

●
ふ
れ
あ
い
病
院
地
域
で
は
花
壇
の
ボ
ラ
ン

テ
ィ
ア
や
外
来
フ
ロ
ア
を
利
用
し
た
コ
ー

ヒ
ー
・
ボ
ッ
チ
ャ
サ
ロ
ン
な
ど
地
域
の
方

の
目
に
触
れ
る
活
動
を
続
け
て
い
く
中

で
、
新
た
な
つ
な
が
り
を
作
っ
て
き
ま
し

た
。
サ
ロ
ン
活
動
を
通
じ
て
若
い
世
代
と

の
つ
な
が
り
も
で
き
、
次
世
代
の
担
い
手

増
や
し
に
つ
な
げ
て
い
け
る
環
境
が
出
来

て
き
ま
し
た
。

●
天
白
地
域
で
は
ボ
ッ
チ
ャ
を
通
じ
た
新
た

な
仲
間
づ
く
り
が
す
す
ん
で
い
ま
す
。
ま

た
、
他
地
域
で
も
健
康
チ
ェ
ッ
ク
・
健
康

体
操
へ
の
要
求
も
強
く
、
地
域
の
方
の
参

加
に
つ
な
が
っ
て
い
ま
す
。
最
初
は
参
加

者
が
少
な
く
て
も
、
継
続
し
て
同
じ
活
動

を
続
け
て
い
く
事
が
大
事
で
あ
る
と
実
感

し
ま
し
た
。

●
社
保
・
平
和
の
取
り
組
み
も
継
続
し
て
実

施
し
ま
し
た
。
緑
区
で
企
画
を
2
回
実
施

し
ま
し
た
。
中
川
診
療
所
地
域
・
名
南
病

院
地
域
支
部
で
は
職
員
と
共
に
ス
タ
ン

デ
ィ
ン
グ
も
実
施
し
、
各
支
部
で
平
和
行

進
に
参
加
し
ま
し
た
。

●
9
月
に
岡
山
で
開
催
さ
れ
た
全
国
共
同
組

織
活
動
交
流
集
会
に
は
職
員
含
め
20
名
と

過
去
最
高
の
人
数
で
参
加
し
ま
し
た
。
全

国
の
経
験
に
学
び
、
今
後
の
友
の
会
活
動

に
活
か
し
て
い
き
ま
す
。
こ
れ
ま
で
に
な

い
人
数
を
派
遣
す
る
た
め
に
財
政
活
動
に

も
取
り
組
み
、
多
く
の
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
さ

ん
が
活
躍
し
ま
し
た
。
大
会
で
は
友
の
会

の
取
り
組
み
を
5
演
題
発
表
し
、
会
場
か

ら
評
価
を
受
け
ま
し
た
。

～３月１日（土）南区役所講堂～～３月１日（土）南区役所講堂～

　10月に開催を予定していたボッチャ大会が選挙で延期となり、いまかいまかと待望
の第4回大会を無事に開催することができました。今大会では南区・港区・天白区・
緑区・中川区それぞれの地域から35チームがエントリー。107名の参加で熱い試合
が繰り広げられました。大会が始まると各コートでナイスプレーが飛び出し、笑顔の
拍手と歓声で会場がいっぱいになりました。小学生からまもなく100歳に手が届く方
まで、幅広い世代の皆さんの笑顔と共に一日楽しく大会を終えることが出来ました。

笑顔笑顔とと応援応援のの拍手拍手でで
いっぱいいっぱいのの大会大会にに 第4回ボボッチャ大ッチャ大会会
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第３位第３位　　レモンの樹チーム
名南会緑支部のたまり場「みどりの広場」をお借りしている高齢

者サロン「レモンの樹」です。今回のボッチャ大会では、思いがけ
ず３位になることが出来て、驚いています！

レモンでは2ヶ月に一回しか練習もして
いないので、参加を躊躇っていたら「出るで
しょう！」と、促され、有志６人で、「予選で
負けるから、早く帰ろうね」と言って参加し
ました。ところが、なんとヨタヨタと勝ち
進み3位に入賞！疲れも吹っ飛び軽やかに
帰宅出来ました。大会を準備、運営して下
さった、職員、役員の皆さま有難う御座いま
した。楽しかったです！　　　　 松本さん

２
０
２
5
年
４
月
予
定
表

日 /曜日 班 会 班会内容 班会場所

み
　
ど
　
り
　
地
　
域

７日（月）14:00～ 東部班 エンディング
ノート 徳重コミセン

１４日（月） 14：30～ 滝ノ水班 会員宅

１８日（金）14：30～ 桶狭間班 桶狭間公民館

２８日（月）19：00～ 大高班 茶話会 大高南コミセン

第1
月曜日 13：30～ うたごえ喫茶 みどりの広場

第2・４
火曜日

10：00～ 
いつでも元気体操 みどりの広場

第2・４
金曜日 13：30～ 太極拳 太極拳 鳴海第二団地

101棟集会所
天
白
地
域

２日（水）14:00～ 
天白ボッチャサロン 体操・ボッチャ 天白スポーツ

センター

１9日（土）14:00～ 
高坂ふれあい健康教室 体操・ボッチャ 高坂コミュニ

ティセンター

名
南
ふ
れ
あ
い
病
院
地
域

５日（土）13：00～ ひまわり班 いつでも元気 会員宅

９日（水）13：30～ 
はみんぐおしゃべりカフェ

口腔ケア
について

ふれあい1階
ラウンジ

１５日（火）14:00～ コスモス班 座ってできる
体操 会員宅

１６日（水）13：30～ なでしこ班 3.1ビキニデー
報告会

呼続はみんぐ
歯科

健康麻雀班・カラオケ班はおやすみです。

第１・４
火曜日

13：30～ 
ボッチャ健康サロン ボッチャ 豊田コミセン

第２・3
木曜日

13：30～ 
呼続ボッチャチーム ボッチャ 呼続コミセン

第２・４
水曜日 10：00～ 太極拳 太極拳 大地の丘笠寺

（南区）

中
川
診
療
所
地
域

9日（水）たんぽぽ班 お花見 惟信公園

２０日（日）ひなた班 ひなたホール

第２・４
木曜日 13：00～ 絵手紙教室 中川診療所

友の会ルーム
毎週
月曜日 10：30～ ストレッチ教室 ひなたホール

囲碁の会はおやすみです。

日/曜日 班 会 班会内容 班会場所
サ
ロ
ン
た
ま
り
場

名南病院地域 ほんわか喫茶 毎週月曜日
10：00～12：00

つちっこ保育所
建物内

名南ふれあい
病 院 地 域 ふれあい喫茶 毎週月曜日　

13：30～15：30
ふれあい病院
外来ロビー

中 川 診 療 所
地 域 おしゃべりサロン 毎週金曜日

10：00～11：30
中川診療所
友の会ルーム

名
　
南
　
病
　
院
　
地
　
域

１日（火）14：30～ 南木場班 会員宅

３日（木）13：30～
 道徳地域ミニ健康講座 回想法・認知症予防 名南わいわい

広場
１８日（金）13：30～ 新三条班 おしゃべり会 会員宅
２８日（月）13：30～ 白鳥丸班 健康に良い食事 会員宅
第３
月曜日 13：00～ 囲碁教室 名南わいわい

広場
第２・３
水曜日

10：00～16：00 わいわ
いちくちく（趣味の会）

名南わいわい
広場

第１・３
火曜日

10：00～ ラジオ体操・
100歳体操班

名南わいわい
広場

第２・４
火曜日

9：30～ 
わいわいボッチャチーム ボッチャ 名南わいわい

広場
第4
火曜日 13：30～ ちぎり絵教室 名南わいわい

広場
毎週
金曜日 13：00～ 歌謡舞踊教室 歌謡舞踊 名南わいわい

広場
スマホ教室はおやすみです。

名
南
診
療
所
地
域

１日（火）10：30～ 
名南診健康学習会 体操 名南診療所

７日（月）14：00～ 中根班 認知症について 東中根公民館

１５日（火）13：30～ 
豊北・診療所合同班 茶話会・体操 伝馬コミセン

１８日（金）14：00～ 北原班 知っとくパンフ学習 たまり場ひよこ
２５日（金）14：00～ ひよこ班 知っとくパンフ学習 たまり場ひよこ

未定 サロン遠源 会員宅
絵手紙班、絵手紙教室、編み物同好会、コーポラス班はおやすみです。
第2・4
火曜日

10：00～
トスカ 健康体操 100歳体操ほか 伝馬コミセン

第2・４
金曜日

13：30～ 
ボッチャを楽しむ会 ボッチャ 伝馬コミセン

※ 今後のコロナ感染状況によって中止になる場合もございますので、
ご了承ください。

3月

1日
㊏

〜〜  

入
賞
チ
ー
ム
喜
び
の
声
〜

入
賞
チ
ー
ム
喜
び
の
声
〜

ボ
ッ
チ
ャ
大
会

ボ
ッ
チ
ャ
大
会

第 4回

優勝優勝　　チーム豊田
第4回目にやっと優勝できました。3年過ぎてどこの

チームも力をつけているので、私たちも僅差での勝利でし
た。試合中は応援と笑顔の拍手があって、とても素晴らし
かったです。次回の開催が今から楽しみです。ありがと
うございました。　　　　　　　　　　　　　  中村さん

準優勝準優勝　　なでしこチーム
優勝決定戦まで勝ち進み、久しぶりにワクワク・ドキド

キ楽しい大会でした。惜しくも優勝逃がしましたが…ボッ
チャをやれる事に感謝し、仲間を大切に思って次回は優勝
目指して、がんばります。準優勝でしたが嬉しかったです。
有難うございました。　　　　　　　　　　　  石川さん

1

3

2

第4位第4位　　チームプーさん　
今回初めてボッチャ大会に参加して、思いがけず

入賞でき、とても嬉しいです。次は上位めざし頑張
ります。ありがとうございました。

4
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2025年4月より

月・水・木・金の午後
火の午後

火・木・金の午前、第3土の午前

デイサービス庵
名南診通所リハビリ

（月）～（土）
（月）～（土）9：30～15：50

9：30～16：40

中川診デイケアひまわり
（月）～（土）9：30～15：40

内科・呼吸器内科

内科・外科・小児科・呼吸器内科・整形外科・
リハビリテーション科・放射線科

＊ 土曜日
第1週は山田敏之、
第2週は藤田、
第3週は指尾、
第4・5週は渡邊

大森
仲谷

大森・青山

　
大森・久保田

大森・青山

大森・仲谷

大森・仲谷

名市大（西脇）
仲谷

大森・（福岡隔週）
早川（外科）

大森

青山・仲谷

青山
非常勤医師＊

曜　日
午前診

午前（訪問診療）
午後（訪問診療）

黒田
外科（早川）小松 小林（古田）小松

外科（岡根）
村松（第2・4・5週）
第1・3週休診

名南病院では毎日夜 20 時 30 分まで救急外来を実施しています。
名南病院では、日曜日・祝日の８時 30 分から 20 時 30 分の間、救急外来を実施しています。急病でお困りの際は、お電話でご連絡頂き、救急外来をご利用下さい。
　夜診が休診の火・木曜日、午後から休診の土曜日も、
 　20 時 30 分まで救急外来を実施しています

黒田（訪問診療）
名市大（山邊）

山口

山口 山口

山口

曜　日

午前診　　

午　後
夜　診

山口
名市大（中野）

1診
2診

山口
名市大（加藤）

山口
名市大（出村）

山口（第1週）
髙木（第２～5週）
吉岡モモ（小児科）
（山田千句美）

内科  1
内科  2
内科  3
内科  4
内科  5

外科  1
外科  2
外科  3

三宅
青山

（西村）
長谷川千穂

中島

小南
髙木
青山
仲谷

伊藤有史

小南
野田

名市大（前田智代）
（西村）
伊藤春見

黒田
加藤晃佑
伊藤有史

名市大（小林東次郎）

三宅
長谷川千穂

仲谷
名市大（永井）

黒田

小南
黒田
野田

長谷川千穂
中島

三宅
名市大（澤崎）★

髙木
（長尾）

（山本）17：30-19：30
泌尿器（前田基博）

整形（松本・神原）※

鈴木（乳腺・甲状腺）■
早川

整形（鈴木・寺部）※

内科医交替
内科医交替
非常勤医師

吉岡 （三輪） 吉岡 吉岡 吉岡（第2週休診）吉岡（第4）※予防接種のみ

皮膚科（安田）
早川

整形（竹中）

鈴木（乳腺・甲状腺）
皮膚科（安田）
整形（長谷川健）

三宅（糖尿病）
加藤（糖尿病）

内科医（内科外来）

鈴木
　

整形（竹中）

鈴木◆

整形（長谷川健）
小林（ものわすれ外来）
吉岡（こころと発達）

（第1・2・4・5）
吉岡（こころと発達）

（第1）

皮膚科（安田）▲
早川

整形（長谷川健）

鈴木（乳腺・甲状腺）（隔週）

整形（竹中）

小児科

特　診

内科  1
内科  2
内科  3
内科  4
内科  5
外科  1
外科  2
外科  3

長谷川（リウマチ）
吉岡（こころと発達）

（第1・2）

▲皮膚科10：30まで
★17：00～心エコー、
　17：30～19：00診察

◆鈴木（乳腺・甲状腺）
　→隔週
■鈴木（乳腺・甲状腺）
　→隔週
※整形：
　月18：00～19：30

水17：30～19：00

＊土曜日
第1・3・5週は中野
第2・4週は山口

＊

※皮膚科：月・火は9：00～11：30
　 　　　  金は9：00～10：30

＊リハビリ・物療の夜診： 水曜日

受付　8：30～11：30
診療　9：00～12：00
受付　4：50～　6：30
診療　5：00～　7：00

午
前

夜

住宅型有料老人ホームひなた住宅型有料老人ホームひなたヘルパー　　ひなたヘルパー　　ひなたヘルパー　　ひなた

＊もの忘れ外来は4/15にて終了外来・一般外来、どなたでも受診下さい。

（　                                      ）
TEL 691-3171（代）
FAX 691-0200
予約専用 0120-10-3171

TEL 309-3013　FAX 309-3014 TEL 301-7705　FAX 309-3014

TEL 698-7307　　FAX 698-7308

TEL 691-0041（代）
FAX 692-5732

TEL 691-8085
FAX 692-5732

TEL 691-2497（代）
FAX 692-2667

TEL 301-2631（代）
FAX 301-3018

TEL 694-7203　　FAX 692-7092
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正解者の中から抽選で3名の方に
図書券をさしあげます。

【応募要項】締め切り4月30日（水）
※答えをハガキで下記まで送ってください。
〒457ー0841
名古屋市南区豊田五丁目15ー18
名南会本部事務局パズル係

「めいなん」新聞への感想や近況など
をぜひお書き添えください。その他、詩・
短歌・マンガ・写真などの投稿も募集
しています。
609号の答えは「コドモハカゼノコ」
２８通の応募があり、全員正解。
（当選者）
太田　実知子さん （南区三条）
水野　勝正さん 　（天白区島田）
米倉　和代さん 　（南区豊田）

出題　菊入　元久
（南区内田橋）

よこのかぎ
1 ��麦をいって粉にしたもの。湯をさしてこねて

食べるもので、昔は食べたが、今はほとんど
見かけない。こうせん（香煎）

5 ��日本の伝統楽器。指にはめた爪（ピック）ま
たは指で弦を弾いて音を出す

7 ��段取り。順序。手続き
8 ��雨が降ること。特に晴天続きや乾燥してい

るときに、ちょうどよい程度の雨が降ること

9 ��光沢のある濃い緑の葉をもつ常緑樹。 名前
の由来には諸説あるが、つややかな葉の「艶
葉木（つやばき）」、光沢のある葉の「光沢木

（つやき）」など
10 ��ニシンの卵巣
11 ��「〇〇グラフ」うそ発見器
12 家畜などの動物を飼い育てること
13 鹿の子です
15 ��高齢者・病人などを介抱し世話をすること

16 ��顔だちとからだつき。すがたかたち
18 ��車両の通路として必要な軌道・路盤などの

構造物の破損を点検し、補い修理をして、鉄
道の運行をつつがないようにする仕事です

20 ��トラとオオカミのことですが、欲が深く、残
酷な者をこう呼ぶこともあります

21 �江戸落語には階級制度があり、前座・二ツ目・
〇〇〇〇と位が上がっていきます

た
て
の
か
ぎ

1 �

向
こ
う
見
ず
。
無
思
慮
の
こ
と

２ �

人
工
的
な
餌
と
釣
り
針
を
一
体

に
し
た
漁
具
。
こ
れ
で
、
ア
ユ
・

カ
ツ
オ
・
イ
カ
・
ブ
リ
な
ど
を

釣
り
ま
す

３ �

大
雪（
お
お
ゆ
き
）と
ち
が
い
、

少
し
し
か
降
り
ま
せ
ん

４ ��
悪
性
の
腫
瘍

５ �
銀
舎
利（
ぎ
ん
し
ゃ
り
）と
は
、

過
去
の
食
糧
難
時
代
に
よ
く
知

ら
れ
た
俗
語
で
、「
〇
〇
〇
め
し
」

の
こ
と
で
す

6 �「
〇
〇
〇
〇
苦
労
」と
は
、
む
や

み
に
将
来
の
こ
と
を
あ
れ
こ
れ

心
配
す
る
こ
と
で
す

8 �

液
体
の
し
た
た
り

10 ��

自
分
や
自
分
が
関
係
し
た
昔
の

こ
と
を
ふ
り
か
え
る
こ
と
で
す

12 ��

あ
れ
こ
れ
と
め
ん
ど
う
な
文
句

を
い
う
さ
ま

13 ��

夫
婦
が
老
い
る
ま
で
仲
む
つ
ま

じ
い
こ
と

14 ��

同
じ
学
校
の
卒
業
生
、同
窓
生

15 ��

晩
秋
か
ら
初
冬
に
か
け
て
降
る

つ
ゆ

16 �

大
き
な
地
震
発
生
直
後
か
ら
、

そ
の
震
源
の
周
囲
で
誘
発
さ
れ

て
起
こ
る
地
震

17 ��

人
に
対
す
る
態
度
、
や
り
か
た
。

む
ご
い
こ
と
は
や
め
て
く
だ
さ

い
18 

世
間
の
習
慣
、俗
事

19 ��

夜
空
に
点
々
と
小
さ
く
光
っ
て

い
る
天
体

609号の答え

　

　
忘
れ
物

 

夕
方
洗
面
台
に
６
本
の
歯
の
つ
い
た
入
れ
歯

発
見
！
母
は
私
の
家
で
昼
食
を
と
り
、
歯
磨
き

を
し
、
コ
ー
ラ
ス
へ
出
か
け
ま
し
た
。
早
速
電

話
を
し
た
と
こ
ろ
、
入
れ
歯
な
し
で
歌
の
練
習

を
し
、
本
人
も
入
れ
歯
の
な
い
こ
と
に
気
づ
か

な
か
っ
た
よ
う
で
す
。
マ
ス
ク
の
お
陰
と
い
え

よ
う
か
。
５
年
前
、
母
は
病
気
で
下
の
歯
を
９

本
抜
き
、
下
顎
は
チ
タ
ン
に
な
り
ま
し
た
。
術

後
直
後
は
何
を
言
っ
て
い
る
の
か
さ
っ
ぱ
り
分

か
ら
な
い
発
語
で
し
た
。
少
し
前
は
入
れ
歯
が

あ
る
時
と
な
い
時
と
で
は
明
瞭
に
発
音
の
違
い

も
分
か
り
ま
し
た
。
所
詮
お
飾
り
の
入
れ
歯
な

の
で
、
あ
っ
て
も
な
く
て
も
変
わ
ら
な
い
？
明

後
日
母
上
の
歯
科
通
院
に
同
行
し
ま
す
が
、
今

回
の
件
は
伏
せ
て
お
き
ま
し
ょ
う
。〝
弥
生
に
は

卒
寿
の
母
と
歯
医
者
へ
と
〟

天
白
区
久
方　
　
甲
斐　
万
里
子（
ペ
ン
ネ
ー
ム
）さ
ん

　

　
背
中
に
届
く「
ま
ご
の
て
」

　
百
均
で
買
っ
た「
ま
ご
の
て
」が
と
て
も
役

　
百
均
で
買
っ
た「
ま
ご
の
て
」が
と
て
も
役

に
立
っ
て
い
ま
す
。
い
つ
で
も
手
が
届
く
所
に

に
立
っ
て
い
ま
す
。
い
つ
で
も
手
が
届
く
所
に

か
け
て
す
ぐ
に
役
に
立
ち
ま
す
。
年
と
と
も
に

か
け
て
す
ぐ
に
役
に
立
ち
ま
す
。
年
と
と
も
に

背
中
に
は
手
が
届
か
ず（
太
っ
た
せ
い
も
、
笑
）

背
中
に
は
手
が
届
か
ず（
太
っ
た
せ
い
も
、
笑
）

ち
ょ
っ
と「
か
ゆ
い
」と
思
う
と
取
っ
て
背
中

ち
ょ
っ
と「
か
ゆ
い
」と
思
う
と
取
っ
て
背
中

を
か
い
て「
あ
～
気
持
ち
い
～
い
！！
」

を
か
い
て「
あ
～
気
持
ち
い
～
い
！！
」

緑
区
伊
賀
殿　
　
嶺
村　
君
代　
さ
ん

　

　
習
い
事
の「
お
た
め
し
？
」

　
息
子
が
晩
婚
だ
っ
た
の
で
、
ま
だ
小
学
校
低

学
年
の
孫
が
お
り
ま
す
。
友
人
達
は
孫
が
成
人

式
と
か
進
学
と
か
話
し
て
い
ま
す
が
、
わ
が
家

は
旗
当
番
と
か
習
い
事
の
話
で
す
。
今
の
子
ど

も
た
ち
は
、４
つ
も
５
つ
も
習
い
事
を
し
て
い

て
、
マ
マ
達
は
送
迎
に
大
活
躍
で
す
。「
お
た
め

し
」等
と
い
う
無
料
の
誘
い
に
あ
ち
こ
ち
行
っ
た

り
し
ま
す
。「
プ
ロ
グ
ラ
ミ
ン
グ
」と
い
う
お
試

し
も
あ
る
様
で
す
。
ま
あ
、
や
っ
た
事
は
、
一
度

で
も
短
く
て
も
い
つ
か
ど
こ
か
で
プ
ラ
ス
に
な

る
事
も
あ
る
で
し
ょ
う
。

南
区
豊　
　
畔
柳　
恵
子　
さ
ん

第224回

A B C D E F

G H I J K L

【パズルの解き方】クロスを解いてA～Lにはいる文字を順に
並べて、出来た言葉を答えてください。
ヒ ン ト
多年の経験は尊ぶべきだというたとえです。実際に見たり、聞い
たり、試したりして、良い知識を身につけておきましょう。
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お た ま じ や く し
め も こ く ぎ か
が く す し づ め
ね こ ま た ぎ か い
に ど で ま は い
か も の ぼ り ぜ
な ふ よ う し ん
う り ぼ う せ こい



名南ふれあい病院　栄養課
調理師　大木直矢

春キャベツと
新玉葱の

生ハムサラダ
 材 料（2人分）

生ハム………………………4枚
春キャベツ……………… 80g
新玉葱……………… 50ｇ（1/4）
パプリカ……………20ｇ（1/8）

〈ドレッシング〉の材料
レモン汁……… 10ｇ（小さじ2）
塩……………1ｇ（小さじ1/6）
こしょう……………… 少々
砂糖…… 1.5ｇ（小さじ1/2）
オリーブオイル……8ｇ（小さじ2）

  作  り  方 

2人分 エネルギー193kcal 塩分2.6g

①キャベツは細切り、玉葱は薄切り
パプリカは3㎝の薄切りにする

②①を水にさらししっかりもみ、水
を切る

③〈ドレッシング〉の材料を混ぜ合
わせ、②を和える

④最後に上に生ハムをのせ完成

春野菜は手間をかけずドレッシン
グで和えるだけで副菜の1品にな
ります。
新玉葱は水分が多く傷みやすいの
で、冷蔵庫で保管し、早めに使いま
しょう。

春キャベツは、消化を促して体力を回復さ
せる働きがあるので、季節の変わり目に疲
れが出やすい方や、食べすぎると胃がもた
れてしまうような方におすすめの野菜です。
春に疲れが出やすい「肝臓の働き」を高め
る作用があります。

栄養ポイント献立ポイント

今月の運動今月の運動

名南ふれあい病院　リハビリテーション課
理学療法士　味田  明寿香、松村  康平、高城  麻衣、長井  脩
～エクササイズを実施しよう！～

出典：広報なごや

胸の筋肉を鍛えましょう
①足を肩幅に開いて座る
②胸の前で手を合わせる
③8秒間押し合う

①上体は真っ直ぐに保つ
②視線は前を向く

ポイントポイント

視線はつま先を向くポイントポイント

フレイルについてフレイルについて
知ろう知ろう

フレイルとは
加齢により、気力・体力が徐々に落ちた、要介護一歩手前の状態の事
です。放置すると、介護が必要になります。
フレイルに気付いて予防して健康な状態に戻していきましょう！

ホームエクササイズ
背中の筋肉を鍛えましょう
①両手を前に出す
②背筋を伸ばしたまま4秒かけ
てゆっくり前に倒れる
③4秒かけてゆっくり戻る

1
9
5
4

1
9
5
4
年
3
月
1
日
に
太
平
洋
ビ
キ
ニ
環
礁
に
お
い

て
、
ア
メ
リ
カ
が
お
こ
な
っ
た
水
爆
実
験
。

こ
の
核
実
験
に
よ
っ
て
、
マ
ー
シ
ャ
ル
諸
島
の
人
び
と

や
多
く
の
日
本
漁
船
な
ど
が
被
災
し
ま
し
た
。

焼
津
の
マ
グ
ロ
は
え
縄
漁
船
「
第
五
福
龍
丸
」
は
、
ア

メ
リ
カ
政
府
の
指
定
し
た
危
険
区
域
外
で
操
業
中
で
あ
っ

た
に
も
か
か
わ
ら
ず
、
”死
の
灰
“
を
浴
び
、
23
人
の
乗

組
員
全
員
が
急
性
放
射
能
症
に
か
か
り
、
無
線
長
の
久

保
山
愛
吉
さ
ん
（
当
時
40
歳
）
は
「
原
水
爆
の
被
害
者

は
わ
た
し
を
最
後
に
し
て
ほ
し
い
」
と
言
い
残
し
て
そ
の

年
の
9
月
に
亡
く
な
り
ま
し
た
。

3.
1
ビ
キ
ニ
デ
ー
集
会
は
、
こ
の
久
保
山
さ
ん
の
遺

志
を
ひ
き
継
ぎ
、
全
国
の
核
兵
器
廃
絶
を
求
め
る
運
動
の

一
つ
と
し
て
取
り
組
ま
れ
て
き
ま
し
た
。
ビ
キ
ニ
デ
ー
集

会
で
は
、
核
兵
器
廃
絶
を
求
め
る
署
名
の
推
進
、
被
爆
者

と
ビ
キ
ニ
水
爆
実
験
被
災
者
の
連
帯
・
交
流
を
深
め
ま
す
。

2
0
2
5　

3.
1
ビ
キ
ニ
デ
ー
集
会
に
名
南
会
か
ら

も
職
員
が
参
加
し
て
き
ま
し
た
。

3
・
1
ビ
キ
ニ
デ
ー

　
　
　
　

初
参
加
の
二
人
よ
り

名
南
病
院
医
事
課
　
北
川
　
あ
さ
み

ビ
キ
ニ
デ
ー
に
初
め
て
参
加
し
ま
し
た
。
水
爆
と
い
う

と
、
私
は
水
爆
実
験
か
ら
誕
生
し
た
「
ゴ
ジ
ラ
」
を
ま
ず

思
い
浮
か
べ
ま
す
。
そ
の
映
画
を
見
て
水
爆
に
対
し
、
漠

然
と
恐
ろ
し
さ
は
感
じ
て
い
ま
し
た
が
、
実
際
は
映
画
の

よ
う
な
も
の
で
は
な
く
、
甚
大
な
被
害
を
も
た
ら
し
た
現

実
が
あ
る
こ
と
を
学
び
ま
し
た
。

若
い
世
代
は
こ
の
よ
う
な
歴
史
的
な
出
来
事
に
関
心
が

薄
い
と
思
い
ま
す
。
核
実
験
の
恐
ろ
し
さ
や
そ
の
影
響
を

経
験
し
て
い
な
い
た
め
、
実
感
が
湧
き
に
く
い
の
か
も
し

れ
ま
せ
ん
。
私
自
身
も
戦
後
の
核
実
験
や
そ
の
影
響
に
つ

い
て
改
め
て
学
ぶ
機
会
は
少
な
く
、
遠
い
過
去
と
し
て
捉

え
て
い
ま
し
た
。
け
れ
ど
も
今
回
の
講
演
を
通
し
て
、
い

か
に
重
要
な
問
題
か
を
再
認
識
し
ま
し
た
。

核
兵
器
は
一
度
使
用
さ
れ
れ
ば
、
取
り
返
し
の
つ
か
な

い
被
害
を
世
界
中
に
与
え
ま
す
が
、
現
在
も
核
兵
器
問
題

は
解
決
さ
れ
て
い
ま
せ
ん
。
他
人
事
で
は
な
く
、
未
来
を

守
る
た
め
に
学
び
、
次
世
代
へ
引
き
継
い
で
い
く
こ
と
が

私
た
ち
の
で
き
る
こ
と
だ
と
思
い
ま
し
た
。

名
南
ふ
れ
あ
い
病
院
　
リ
ハ
ビ
リ
課
　
平
松
　
さ
ち

今
回
、
初
め
て
ビ
キ
ニ
デ
ー
の
存
在
を
知
り
、
平
和
に

つ
い
て
改
め
て
知
り
考
え
る
機
会
に
な
る
と
思
い
参
加
し

ま
し
た
。

ビ
キ
ニ
環
礁
の
水
爆
に
つ
い
て
学
校
の
歴
史
の
授
業
で

も
ニ
ュ
ー
ス
で
も
あ
ま
り
聞
い
た
こ
と
が
無
か
っ
た
た

め
、
広
島
・
長
崎
の
後
も
核
被
害
が
続
い
て
い
た
事
実
を

知
っ
て
衝
撃
を
受
け
ま
し
た
。

被
爆
者
自
身
の
体
験
談
や
放
射
能
に
よ
る
被
害
の
話
な

ど
た
く
さ
ん
の
こ
と
を
聞
い
て
、
核
影
響
の
規
模
の
大
き

さ
に
驚
き
、
核
兵
器
の
恐
ろ
し
さ
を
再
認
識
し
ま
し
た
。

ま
た
、
全
体
を
通
し
て
核
兵
器
廃
絶
に
対
す
る
政
府
の

動
き
に
憤
り
や
も
ど
か
し
さ
を
感
じ
ま
し
た
。
被
曝
80
年

と
時
が
経
っ
た
現
在
も
核
に
よ
っ
て
苦
し
ん
で
い
る
方
が

い
る
中
で
、
政
府
の
核
に
対
す
る
姿
勢
が
後
ろ
向
き
だ
と

印
象
を
受
け
ま
し
た
。

私
は
今
ま
で
平
和
に
つ
い
て
積
極
的
に
考
え
る
こ
と
は

少
な
く
、
他
人
事
の
よ
う
に
感
じ
る
こ
と
も
あ
り
ま
し
た

が
、
未
来
の
た
め
に
自
ら
行
動
し
、
忘
れ
な
い
よ
う
に
語

り
継
い
で
い
き
た
い
と
思
い
ま
し
た
。

３・１
ビ
キ
ニ
デ
ー

ビ
キ
ニ
デ
ー
集
会
集
会
参

加

報

告

2025
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