
8:30～ ご自宅までお迎え開始

9:30 健康チェック

体温，血圧などの健康管理

9：45 朝の会・ラジオ体操

10:00～

入浴

作業 季節の手作業、脳トレなど

リハビリ 運動や個別リハビリ

11:50 嚥下体操

12:00 昼食

13:00 お昼休み

14:00 集団体操・レクリエーション

15:00 おやつ

15:50～ ご自宅までお送りします

1日の流れ

フロア 手作業や体操を行います

お風呂

入浴補助具も
用意しています

トイレ

・個室トイレ
・多目的トイレ
各2室あります

ベット、リクライニング椅子も用意しています

【1日見学】【相談】
受付しています。

右の連絡先にご相談ください

施設紹介

TEL:052-691-2648
FAX:052-691-2668
メールアドレス

ms.tsusyo@meinan.or.jp 担当：山田

運動する機会を作りたい! お風呂に入りたい!

外出して話す機会
をつくりたい!

名南診療所 通所リハビリ通って
身体を動かしませんか！？

①
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利用前に体温測定を
お願いしています

37.5℃以上、咳･倦怠感等ある時、
利用を中止にする事があります。

また利用途中も同様の症状がある場合は
中止対応しています。ご協力お願いします。

その他、初詣や紅葉狩りなどの
外出イベントも行っています

※地域の感染状況により季節行事は
中止する場合があります

毎日、脳活や手作業、運動プログラム
（リハビリ）やレクリエーションを行ってます。
また夏祭りや体育祭といった季節行事も
提供しています

感染対策に取り組んでいます

感染対策につきましては、近況より
対応を変更する場合があります

体育祭

利用者様
それぞれに
合わせた
リハビリを
提供します

個別、集団でのリハビリ・体操を行います

お花見

手作業レクリエーション

クリスマス

鑑賞会
夏祭り

※3ヶ月に1回、体力測定などマネジメントをしています

季節行事の様子

マスク着用 手洗い 手指消毒

検温（利用前） 換気

集団立ち上がり 自転車運動
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☆月曜～土曜、祝日営業。
年末年始（12/30～1/3）

お休みです。

送迎範囲は当施設より約半径2km
以内で、南区、熱田区、港区、瑞穂区
の一部の地域です。
8：40より順次お迎えにあがります。

入浴は個浴のみです。1対1のケアを
させて頂いています。バスボード、シャワ
ーキャリーなど福祉用具もご用意してい
ます。
持ち物はタオルとバスタオル着替えを
ご用意ください。
（シャンプーやボディソープはこちらで用意して
います）

介護保険の要介護認定で、
要支援1･2 要介護1～5を
認定された方なら利用できます。
※車いすの方も利用できます
1日15名程度ご利用予定です

利用出来る人は？

5

２
担当ケアマネジャーと利用に向
けて相談を行います相談

１
お気軽に問い合わせください。

「名南診の通所リハを利用したい・
体験したい」など

連絡

３

申込
体験
見学

担当ケアマネージャーさんより
申し込みを行い、ご希望の利用
曜日を調整いたします
ご希望ありましたら体験・見学
を行います
※必ず行わなくても大丈夫です

４
説明
契約

内容を説明、確認して頂き
契約します
開始日を決定します

利用するには？

契約はご自宅で可能です

どこまで迎えにきてくれるの？

営業日は？

お風呂は？

ご利用開始

当日、お迎えにあがります

☆ ご不明の際は相談してください ☆

利用者様の食事に併せて、食事形
態の調整（軟らかいご飯や一口大の
おかず等）を行っています。食事の調
整が必要な場合はご相談ください。

お食事は？

どうすればいいの？
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営業時間 休日

料金はいくらかかるの？

介護度や利用回数により負担額変わります

【負担割合1割の場合】

要介護度 基本単位 負担料金

要支援１ 2,053単位 2,456円 /月

要支援２ 3,999単位 4,578円 /月

要介護１ 715単位 774円 /１回

要介護２ 850単位 920円 /１回

要介護３ 981単位 1,062円 /１回

要介護４ 1,137単位 1,231円 /１回

要介護５ 1,290単位 1,397円 /１回

食事代（介護保険適用外）

（昼食、おやつ、飲み物）
600円(税抜) /１回

介護保健適用要支援：1月料金 要介護：1回料金

TEL:052-691-2648
FAX:052-691-2668
メール:ms.tsusyo@meinan.or.jp 担当：山田

◆記載料金に入浴加算、リハビリ加算等
利用者様に応じて料金の変動があります

詳しい料金内容を
ご希望の方は

お問い合わせください

周辺地図

通所リハビリの1日が体験できます
１日のプログラム、送迎・入浴も

【月～土】 当日に食事代600円(税抜)のみ頂きます

見学・1日体験などお気軽に、下記までお問い合わせ下さい

所在地
〒457-0862

南区内田橋2丁目9番地3号

名南診 通所リハ

ホームページは
こちらから

月曜～土曜 祝日も営業
8：30～17：00

サービス提供時間は9：30～15：50

休日
・日曜

・年末年始（12月30日～1月3日）
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