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「年賀状投函！」

レクリエーションの内容を紹介します。
昨年秋は リクライニング式車いすを
使用している利用者様も外の空気に
触れて季節を感じて頂けるように
散歩に取り組みました。

現在はフットマッサージの期間です。
車椅子上やベット上で温かいタオルで
足のマッサージを行い、利用者様に
リラクゼーション効果の高いひとときが
提供できるよう努めています。

かたらいの里 迎春準備

「完成！ なかなか
いい出来だわ」

「下書き中です」

「温かくて気持ちいいな」

「次は誰に書くかな」

新年のご挨拶
と日頃の感謝
の気持ちを
お届けします。

ゆずの香りを楽しみ
皆様気持ちよく入浴されました。

「ゆずの香りが
最高！」

介護医療院レクリエーション

12月21～23日

年賀状作成



かたらいの里 認知症カフェ ひまわり 再開

12/25 4年ぶりとなる認知症カフェ
【カフェひまわり】 を再開。
10名の参加がありました。
ハーモニカの演奏や手作りの鳥居に
絵馬を飾りました。通院の方も含め
50名ほどの方の絵馬が集まりました。

今後 毎月第４木曜日
13：30-15：30 に

カフェひまわりを開催していきます。

組織拡大到達状況 協同基金協力依頼

2023年度目標
協同基金協力：5000万円
友の会会員加入：230名
特定健診：250件
大腸癌健診：250件

1月時点到達
1858万円（37％）
106名（46％）
121件（48％）
71件（28％）

かたらいの里デイケア新年イベント紹介

干支 竜キーホルダー作り 初詣・おみくじ 干支壁画作り

協同基金への協力は窓口以外に
【振り込み】や【毎月引き落とし】でも

ご協力いただけます
3月までに5000万円達成できますよう

ご協力をよろしくお願いします


