
名
南
病
院
の
無
料
低
額
診
療
事

業
に
社
会
的
注
目
と
高
ま
る
評

価
。
早
川
純
午
名
誉
副
理
事
長

が
人
権
賞
で
表
彰
さ
れ
ま
し
た
。

2
0
2
3
年
度
は
、
医
療
法

人
名
南
会
が
あ
ら
ゆ
る
活
動
に

「
民
医
連
綱
領
」の
立
場
を
つ
ら

ぬ
き
、
無
差
別
・
平
等
の
医
療
・

介
護
と
平
和
で
健
康
な
ま
ち
づ

く
り
の
と
り
く
み
を
全
役
職
員

が
一
丸
と
な
っ
て
進
め
て
い
る

こ
と
が
社
会
的
に
大
き
く
評
価

さ
れ
た
一
年
で
し
た
。
名
南
病

院
で
の
無
料
低
額
診
療
事
業
は
、

入
管
法
改
悪
を
め
ぐ
る
社
会
的

な
関
心
の
高
ま
り
な
ど
も
背
景

に
、
マ
ス
コ
ミ
で
相
次
い
で
報
道

さ
れ
、
多
く
の
注
目
が
集
ま
り
し

た
。
2
0
2
4
年
1
月
に
は
、
地

域
の
優
れ
た
人
権
擁
護
活
動
を

顕
彰
す
る
愛
知
県
弁
護
士
会
の

2
0
2
3
年
度
人
権
賞
に
早
川

純
午
名
誉
副
理
事
長
が
選
ば
れ

ま
し
た
。

名
南
会
事
業
所
の

　
　
　
　

活
動
の
特
徴

名
南
病
院
で
は
、
主
治
医
が
病

気
か
ら
生
活
全
般
を
支
え
る「
か

か
り
つ
け
医
診
療
」を
継
続
し
て

行
っ
て
い
ま
す
。
名
南
ふ
れ
あ

い
病
院
で
は
、
友
の
会
会
員
の
た

め
の
ボ
ッ
チ
ャ
コ
ー
ト
を
設
置

し
、
フ
レ
イ
ル
予
防
や
健
康
の
た

め
に
身
体
を
動
か
す
機
会
や
地

域
で
の
仲
間
づ
く
り
・
交
流
の

ス
ペ
ー
ス
と
し
て
大
変
好
評
で

す
。
名
南
診
療
所
で
は
、
休
診
日

を
利
用
し
て
、
毎
月
第
1
火
曜
日

に「
健
康
づ
く
り
学
習
会
」を
開

催
し
、
毎
月
楽
し
く
活
動
し
て
い

ま
す
。
中
川
診
療
所
で
は
、
新
規

患
者
数
が
前
年
比
で
増
加
し
、
ワ

ク
チ
ン
接
種
件
数
も
大
き
く
増

加
し
ま
し
た
。

総会成功に向け
た社員の皆様の

総会成功に向け
た社員の皆様の

ご協力ありがと
うございました

。
ご協力ありがと

うございました
。

医療法人名南会 第６3回定時社員総会

（
２
面
へ
つ
づ
く
）

第
63
回
定
時
社
員
総
会
議
案
提
案
（
要
旨
）

紙面の都合上、一部の
みの掲載とさせていた
だきます。

議案提案を行った
小岩朋宏専務理事

第
２
号
議
案「
２
０
２
３
年
度
活
動
報
告
」及
び

第
3
号
議
案「
２
０
２
３
年
度
決
算
関
係
及
び
財
務
報
告
」

民医連綱領実践を力に、人権を守る無差別・民医連綱領実践を力に、人権を守る無差別・
平等の医療・介護活動を発展させ、平等の医療・介護活動を発展させ、
事業と経営を守り抜きます。事業と経営を守り抜きます。

◆◆ 今月の花 ◆◆
サギソウ

２
０
２
４
年
５
月
25
日（
土
）金
山
・
労
働
会
館
東
館
２
階
ホ
ー
ル
午
後
３
時
〜
４
時
20
分

医
療
法
人
名
南
会  

第
63
回
定
時
社
員
総
会  

概
要

出
席
社
員
総
数
は
５
４
５

名（
出
席
44
名
、
委
任
状
出
席

５
０
１
名
）。

今
総
会
は
、
2
0
1
9
年
以
降

の
コ
ロ
ナ
禍
前
と
同
じ
く
制
限
な

し
で
の
開
催
と
し
ま
し
た
。
冒
頭

に
参
加
者
全
員
で
前
総
会
よ
り
亡

く
な
ら
れ
た
社
員
の
方
の
ご
冥
福

を
お
祈
り
し
黙
祷
を
行
っ
た
後
、

最
初
に
大
森
久
紀
理
事
長
よ
り
挨

拶
を
行
い
ま
し
た
。

そ
の
後
、
出
席
社
員
の
中
か
ら
、
福

岡
秀
樹
理
事
、
菊
池
啓
子
理
事

の
2
名
を
議
長
に
選
任
し
議
事
が

す
す
め
ら
れ
ま
し
た
。
議
案
提
案
、

討
議
の
後
、
２
０
２
３
年
度
活
動

報
告
及
び
決
算
・
監
査
報
告
、
役

員
一
部
改
選
な
ど
議
案
提
案
は
全

て
全
員
賛
成
で
採
択
さ
れ
ま
し
た
。

（
議
案
の
一
部
は
以
下
に
掲
載
）

大森理事長
開会挨拶

道徳平和盆踊り大会道徳平和盆踊り大会のの
出演者大募集出演者大募集！！！！

第17回 ふれあい健康フェスタふれあい健康フェスタ開催開催！！

平
和
と
人
権
、
い
の
ち
と
健
康
が
守
ら
れ
る
社
会

の
実
現
と「
ま
ち
づ
く
り
」な
ど
あ
ら
ゆ
る
活
動
を

友
の
会
・
地
域
の
皆
さ
ん
と
と
も
に
す
す
め
ま
す
。
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名
南
会
健
康
友
の
会
の
会
員
数
が

過
去
最
高（
9
7
9
3
名
）に
！

地
域
で
の
仲
間
づ
く
り
・
健
康
づ
く
り

の
と
り
く
み
で
も
、
第
9
次
長
期
計
画
の

初
年
度
と
し
て
、
長
期
計
画
を
成
功
さ
せ

る
大
き
な
一
歩
を
踏
み
出
そ
う
と
意
思
統

一
し
、
こ
れ
ま
で
に
な
い
多
彩
な
と
り
く

み
が
進
め
ら
れ
ま
し
た
。

①
開
所
40
周
年
を
迎
え
た
中
川
診
療
所
で

は
、
記
念
事
業
に
と
り
く
み
、
資
金
協

力
さ
れ
た
方
へ
の「
40
周
年
記
念
ト
ー

ト
バ
ッ
ク
」の
進
呈
を
は
じ
め
、
感
謝
の

メ
ッ
セ
ー
ジ
が
記
さ
れ
た
横
断
幕
の
掲

示
や
、
記
念
誌
の
発
行
を
行
い
ま
し
た
。

②
友
の
会
と
地
域
諸
団
体
・
企
業
と
の
共

同
で
行
わ
れ
て
い
る
子
ど
も
食
堂
と

フ
ー
ド
パ
ン
ト
リ
ー
の
と
り
く
み
で
は
、

2
0
2
3
年
7
月
に「
手
作
り
弁
当
」

の
配
布
を
再
開
、
12
月
に
は
4
年
ぶ
り

に
子
ど
も
食
堂
を
再
開
し
、
そ
の
後
も

2
0
2
4
年
3
月
に
開
催
し
、
フ
ー
ド

パ
ン
ト
リ
ー
と
あ
わ
せ
て
地
域
で
大
き

な
役
割
を
果
た
し
て
い
ま
す
。

③
多
彩
な
と
り
く
み
と
、
友
の
会
員
拡
大

を
最
重
要
課
題
に
位
置
づ
け
た
意
識

的
な
働
き
か
け
に
よ
っ
て
、
年
間
で

7
9
1
名
の
方
が
友
の
会
に
入
会
し
、

会
員
数
は
9
7
9
3
名
と
過
去
最
高
と

な
り
ま
し
た
。

④
健
診
運
動
は
名
南
診
療
所
が
大
腸
が
ん

検
診
の
目
標
を
達
成
す
る
と
と
も
に
、

特
定
健
診
で
は
法
人
全
体
で
前
年
度
の

件
数
を
上
回
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

資
金
募
集
運
動
が
、
1
億
円
を

大
き
く
超
え

近
年
に
な
い
前
進
！

⑤
資
金
募
集
運
動
は
名
南
病
院
・
名
南

診
療
所
・
中
川
診
療
所
・
本
部
事
務
局

が
年
間
目
標
を
達
成
し
、
法
人
全
体
で
は

前
年
度
を
2
1
8
8
万
4
千
円
上
回
る

1
億
1
2
3
2
万
4
千
円
と
な
り
、
記
録

が
確
認
で
き
る
2
0
0
8
年
度
以
降
で
は

過
去
最
高
の
到
達
と
な
り
ま
し
た
。

事
業
収
益
は
52
億
2
7
7
9
万
4
千

円
、
前
年
比
1
0
4.
8
％
で
し
た
。
医

業
収
益
・
介
護
収
益
と
も
前
年
を
上
回
り

ま
し
た
が
、
予
算
に
は
届
き
ま
せ
ん
で
し

た
。
外
来
通
院
収
益
は
、
新
型
コ
ロ
ナ
ウ

イ
ル
ス
の
断
続
的
な
拡
大
が
続
き
ま
し
た

が
、
感
染
症
法
上
の
位
置
づ
け
の
引
き
下

げ
な
ど
も
あ
り
、
予
算
・
前
年
と
も
下
回

る
結
果
と
な
り
ま
し
た
。
健
診
活
動
収
益

は
、
前
年
を
上
回
り
ま
し
た
が
、
予
算
に

は
届
き
ま
せ
ん
で
し
た
。
予
防
接
種
収

益
は
、
新
型
コ
ロ
ナ
ワ
ク
チ
ン
接
種
が
継

続
さ
れ
た
こ
と
も
あ
り
、
予
算
を
大
き
く

超
過
し
ま
し
た
が
、
前
年
は
大
き
く
下
回

り
ま
し
た
。
入
院
収
益
は
、
名
南
病
院
で

の
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
の
重
点

医
療
機
関
と
し
て
の
指
定
病
床
の
運
用
を

2
0
2
3
年
9
月
末
で
終
了
し
、
一
般
病

床
と
し
て
の
運
用
を
再
開
し
た
こ
と
か
ら
、

前
年
比
1
1
0.
0
％
と
大
き
く
増
加
し
ま

し
た
が
、
予
算
に
は
大
き
く
届
き
ま
せ
ん

で
し
た
。
介
護
収
益
は
、
新
型
コ
ロ
ナ
ウ

イ
ル
ス
の
感
染
拡
大
に
よ
る
影
響
も
減
少

し
、
前
年
比
で
は
増
加
し
ま
し
た
が
、
予
算

に
は
届
き
ま
せ
ん
で
し
た
。

事
業
費
用
は
予
算
比
1
0
0.
６
％
、
前

年
比
1
0
0.
９
％
と
な
り
ま
し
た
。
全
日

本
民
医
連
の
経
営
指
標
で
あ
る「（
人
件
費

＋
材
料
費
＋
委
託
費
）対
事
業
収
益
比
84
％

以
下
」で
87.
6
％
と
な
り
、
前
年
よ
り
は

改
善
し
ま
し
た
が
、
指
標
を
超
過
し
て
い

ま
す
。
人
件
費
は
予
算
比
99.
8
％
、
前
年

比
1
0
2.
6
％
と
な
り
ま
し
た
。
事
業

収
益
の
増
加
に
よ
り
人
件
費
率
は
前
年
を

下
回
り
ま
し
た
。
外
部
人
件
費
、
紹
介
手

数
料
と
も
前
年
を
大
き
く
増
加
し
、
職
員

の
確
保
と
育
成
が
法
人
の
医
療
・
介
護
活

動
を
継
続
・
発
展
さ
せ
る
上
で
き
わ
め
て

重
要
な
課
題
と
な
っ
て
い
ま
す
。
医
薬
品

費
は
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
関
連

の
医
薬
品
が
国
に
よ
る
配
分
か
ら
一
般
流

通
化
さ
れ
た
こ
と
な
ど
も
あ
り
、
予
算
・

前
年
を
大
き
く
増
加
し
ま
し
た
。
診
療
材

料
費
は
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
関
連
の
検

査
の
減
少
な
ど
に
よ
っ
て
予
算
・
前
年
を

大
き
く
下
回
り
ま
し
た
。
水
道
光
熱
費
は

物
価
高
騰
の
影
響
を
受
け
て
予
算
を
上
回

り
ま
し
た
が
、
前
年
比
で
は
減
少
し
ま
し

た
。
無
料
低
額
診
療
事
業
の
診
療
費
減
免

は
、
社
会
的
・
経
済
的
困
難
の
拡
大
や
、
名

南
病
院
に
関
す
る
マ
ス
コ
ミ
報
道
な
ど
も

影
響
し
、
予
算
・
前
年
を
大
き
く
増
加
し
、

1
4
7
0
万
4
千
円
と
な
っ
て
い
ま
す
。

経
常
利
益
は
3
8
3
5
万
6
千
円
、
事

業
収
益
比
0.
7
％
、
予
算
比
17.
7
％
と
予

算
に
1
億
7
7
9
2
万
9
千
円
届
き
ま
せ

ん
で
し
た
。
事
業
収
益
は
前
年
比
で
大
き

く
増
加
し
ま
し
た
が
、
経
常
利
益
予
算
と

は
大
き
く
乖
離
し
、
こ
れ
ま
で
に
な
い
大

変
厳
し
い
結
果
と
な
り
ま
し
た
。
医
療
・

介
護
を
と
り
ま
く
状
況
が
大
き
く
変
化
す

る
中
で
、
全
職
員
と
共
同
組
織
の
力
を
結

集
し
て
断
固
と
し
て
経
営
困
難
を
乗
り
越

え
、
事
業
と
経
営
を
守
り
抜
く
こ
と
が
き

わ
め
て
重
要
な
課
題
で
す
。

キ
ャ
ッ
シ
ュ
フ
ロ
ー
は
現
預
金
が
今
期

3
0
1
万
1
千
円
増
加
し
、
期
末
残
高
は

6
億
1
2
4
8
万
5
千
円
と
な
り
、
第
9

次
長
期
計
画
の
初
年
度
計
画
に
対
し
て
マ

イ
ナ
ス
△
5
2
0
8
万
5
千
円
と
な
り
ま

し
た
。

理
事
会
規
定
に
も
と
づ
く
役
員
定
年
に

よ
り
、
北
方
茂
信
理
事
が
退
任
と
な
り
ま

し
た
。
引
き
続
き
相
談
役
・
評
議
員
と
し
て
、

友
の
会
活
動
な
ど
で
ご
活
躍
い
た
だ
く
こ

と
に
な
っ
て
い
ま
す
。
役
員
と
し
て
の
長

年
に
わ
た
る
ご
奮
闘
に
心
よ
り
感
謝
申
し

上
げ
ま
す
。

第
６
号
議
案「
役
員
一
部
改
選
の
件
」

２
０
２
３
年
度
決
算

地
域
活
動
の
特
徴
点

医
療
法
人
名
南
会
第
63
回

定
時
総
会

特
別
決
議
採
択

武
力
で
平
和
は
つ
く
れ
な
い
！
岸
田
政

権
が
強
行
す
る「
戦
争
す
る
国
づ
く
り
」を

許
さ
ず
、憲
法
い
か
す
政
治
を

と
り
も
ど
そ
う
！

治
を

退任あいさつを行う
北方茂信理事

　名南病院や名南ふれあい病院では、中途採用として常勤の薬剤師・
看護師を募集しています。これまでにお仕事経験のある方で病院の薬
剤師・看護師として働ける方はいらっしゃいませんか？
　また、2025年3月に卒業予定の新卒者の募集も継続して行っていま
す。お知り合いの方に来春学校を卒業される看護学生さん、薬学生さ
んがみえましたらご紹介お待ちしています。

薬剤師・看護師

お問い合わせ先　☎052-692-2388　人事室：小出（こいで）まで

名南会HP▶
採用情報
詳細は
こちらから

募集中募集中！！
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災
害
下
の
友
の
会
の
役
割
と
は

２
０
２
４
年
１
月
に
能
登
地
方
を
襲
っ
た
大

地
震
で
は
、
既
に
半
年
が
た
と
う
と
し
て
い
る

中
で
も
断
水
の
状
況
が
続
き
、「
う
ち
に
帰
り

た
い
の
に
帰
れ
な
い
」人
た
ち
が
多
数
い
ら
っ

し
ゃ
い
ま
す
。
医
療
機
関
も
徐
々
に
そ
の
機
能

を
取
り
戻
し
つ
つ
あ
り
ま
す
が
、
地
域
の
コ

ミ
ュ
ニ
テ
ィ
は
ま
だ
寸
断
さ
れ
て
い
る
と
こ
ろ

も
多
々
存
在
し
て
い
ま
す
。

東
海
地
方
も
い
つ
大
地
震
が
起
き
て
も
お
か

し
く
な
い
と
言
わ
れ
て
久
し
く
、
災
害
下
で
友

の
会
の
果
た
す
役
割
っ
て
何
だ
ろ
う
？
と
、
今

回
石
川
県
健
康
友
の
会
連
合
会
の
事
務
局
長

佐
々
木
均（
ひ
と
し
）さ
ん
を
講
師
に
、
リ
モ
ー

ト
で
は
あ
り
ま
す
が
、
石
川
県
の
現
状
と
民
医

連
事
業
所
と
友
の
会
の
果
た
し
て
き
た
役
割
、

私
た
ち
は
今
後
ど
の
よ
う
な
対
策
を
取
っ
て
い

け
ば
良
い
の
か
等
を
総
会
の
講
演
と
し
て
お
話

し
い
た
だ
き
ま
し
た
。

石
川
県
健
康
友
の
会
連
合
会
で
は
地
震
直
後

に「
困
難
な
時
こ
そ
、
民
医
連
共
同
組
織
＝
健

康
友
の
会
の
出
番
で
す
！
」と
し
て
す
ぐ
に
以

下
の
対
応
を
取
ら
れ
ま
し
た
。

①
健
康
友
の
会
員
の
安
否
を
確
認
し
相
談
支
援

に
取
り
組
み
ま
し
ょ
う
。

②
支
援
活
動
に
取
り
組
み
ま
し
ょ
う
。

③
い
の
ち
と
健
康
を
守
る
活
動
に
取
り
組
み
ま

し
ょ
う
。

ま
た
、
充
分
に
生
活
環
境
の
復
帰
が
な
さ
れ

な
い
中
で
、
早
く
も
自
治
体
は
支
援
を
打
ち
切

ろ
う
と
し
て
い
ま
す
。
そ
の
よ
う
な
住
民
無
視

の
施
策
に
対
し
て
ま
だ
支
援
が
必
要
で
あ
る
と

声
を
あ
げ
て
い
ま
す
。

友
の
会
の
最
大
の
役
割
は
地
域
の
中
で
の
幅

広
い
横
の
つ
な
が
り
と
医
療
機
関
と
連
携
を

取
っ
て
協
力
し
あ
い
声
も
あ
げ
て
地
域
住
民
に

寄
り
そ
っ
て
、
よ
り
良
い
生
活
が
で
き
る
様
、

取
り
組
み
を
す
す
め
て
い
く
事
で
す
。
災
害
下

で
も
す
ぐ
に
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
と
連
携
を
発
揮
で

き
る
友
の
会
に
な
れ
る
よ
う
に
、
私
た
ち
も
取

り
組
み
を
す
す
め
て
い
か
な
く
て
は
と
心
新
た

に
し
た
講
演
で
し
た
。

名
南
会
長
期
計
画
と
足
並
み
を
そ
ろ
え
て

〜
友
の
会
ら
し
い
仲
間
増
や
し
を
〜

講
演
会
後
は
名
南
会
健
康
友
の
会
各
支
部
の

活
動
報
告
・
交
流
を
行
い
ま
し
た
。

各
地
で
サ
ロ
ン
の
再
開
も
で
き
た
こ
と
や

ボ
ッ
チ
ャ
サ
ロ
ン
の
広
が
り
で
、友
の
会
活
動
に

実
際
に
参
加
し
て
い
た
だ
き
な
が
ら
友
の
会
を

知
っ
て
い
た
だ
き
、
仲
間
に
加
わ
っ
て
も
ら
う
。

そ
ん
な
地
道
な
活
動
が
実
を
結
ん
だ
一
年
で
し

た
。
名
南
会
各
事
業
所
の
利
用
者
へ
の
声
か
け

も
あ
り
、
こ
れ
ま
で
に
な
い
７
９
１
名
の
仲
間

増
や
し
で
、
９
７
９
３
名
の
組
織
と
な
り
ま
し

た
。
1
万
人
の
友
の
会
ま
で
あ
と
少
し
で
す
。

２
０
２
４
年
度
方
針
が
提
案
さ
れ
、
参
加
者

の
拍
手
で
承
認
さ
れ
ま
し
た
。

２
０
２
４
年
度
の
重
点

仲
間
が
つ
な
が
る
友
の
会
活
動
を

２
０
２
３
年
度
は
名
南
会
事
業
所
と
連
携
し

て
過
去
に
な
く
多
く
の
方
に
友
の
会
に
ご
加
入

い
た
だ
き
ま
し
た
。
加
入
い
た
だ
い
た
仲
間
同
士

が
つ
な
が
る
場
が
少
な
い
こ
と
が
友
の
会
の
大
き

な
課
題
と
な
っ
て
い
ま
す
。
友
の
会
員
1
万
2
千

人
を
め
ざ
し
て
、
仲
間
が
つ
な
が
る
活
動
を
重
視

し
、以
下
の
活
動
を
進
め
て
い
き
ま
す
。

●
班
会
や
教
室
、
サ
ロ
ン
を
地
域
に
大
い
に
増

や
し
、
仲
間
が
つ
な
が
る
友
の
会
活
動
を
す

す
め
て
い
き
ま
す
。

●
現
在
の
社
会
情
勢
に
あ
っ
た
取
り
組
み
を

行
っ
て
い
き
ま
す
。

●
友
の
会
と
地
域
を
つ
な
ぐ
担
い
手
さ
ん
を

増
や
し
て
い
き
ま
す
。

●
名
南
会
を
支
え
る
取
り
組
み
と
し
て
協
同

基
金
積
み
立
て
通
帳
へ
の
ご
協
力
を
会
員

に
訴
え
ま
す
。

●
健
診
活
動
を
す
す
め
、
早
期
発
見
・
早
期
治

療
に
つ
な
げ
て
い
き
ま
す
。

●
社
会
保
障
や
平
和
に
つ
い
て
学
び
、
み
ん
な

が
安
心
し
て
生
活
で
き
る
よ
う
に
取
り
組

み
を
進
め
て
い
き
ま
す
。

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
の
交
流
も
行
い
ま
し
た

総
会
後
、
各
支
部
の
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動
を

報
告
、交
流
を
行
い
ま
し
た
。

各
支
部
の
サ
ロ
ン
を
は
じ
め
、
名
南
病
院
・

ふ
れ
あ
い
病
院
・
中
川
診
療
所
の
美
化
活
動
や

子
ど
も
食
堂
、
学
習
支
援
、
下
之
一
色
地
域
の
買

い
物
支
援
な
ど
ま

だ
ま
だ
多
く
の
協

力
が
必
要
な
取
り

組
み
が
報
告
さ
れ

ま
し
た
。
地
域
の

中
で
支
え
合
う
友

の
会
活
動
を
進
め

て
い
く
た
め
に
、
ぜ

ひ
多
く
の
会
員
さ

ん
の
ご
協
力
を
お

待
ち
し
て
い
ま
す
。

1
万
2
千
人
の
友
の
会
へ
。

つ
な
が
り
を
重
視
し
た
仲
間
増
や
し
を
進
め
て
い
き
ま
す
。

名南会健康友の会　2024年度役員体制について
2024年度名南会健康友の会は

次のメンバーを役員に活動をしていきます。

役職 氏　名 所属支部
会長 中村　朝子 名南ふれあい病院地域 支部
副会長 丸田　須美子 名南病院地域 支部
副会長 北方　茂信 名南診療所地域 支部
副会長 菊池　啓子 緑 支部
副会長 福岡　秀樹 天白 支部
副会長 高尾　恭作 中川診療所地域 支部
役員 牧野　尚子 名南病院地域 支部
役員 山田　晶子 名南病院地域 支部
役員（新）鈴木　ゆかり 名南ふれあい病院地域 支部
役員 川瀬　晶雄 名南診療所地域 支部
役員 青木　好子 緑 支部
役員 近藤　睦美 緑 支部
役員 加藤　平雄 天白 支部
役員（新）佐藤　龍子 天白 支部
役員 北村　晴美 中川診療所地域 支部

＊年度中も支部の推薦により役員を随時増員していく予定です。

２
０
２
４
年
６
月
１
日（
土
）
名
南
会
健
康
友
の
会

第
４
回
総
会

於
：
ふ
れ
あ
い
ヴ
ィ
レ
ヂ
２
階

友
の
会
の
２
０
２
４
年
度
方
針

中村会長あいさつ ▶

リモートにて現地の状況を報告いただきました

困
難
に
寄
り
添
い
、
い
の
ち
と
健
康
を
守
る
団
体
と
し
て

コ
ロ
ナ
禍
で
顕
在
化
し
た
、
あ
ら
ゆ
る
世
代
層
に
共
通
し
た
生
活
の
困
難
や
困
窮

に
、
安
心
し
て
暮
ら
せ
る
ま
ち
づ
く
り
を
め
ざ
す
健
康
友
の
会
が
そ
の
役
割
を
果
た

し
、
楽
し
く
つ
な
が
り
、
困
難
に
寄
り
添
う
、
い
の
ち
と
生
活
を
守
る
団
体
と
し
て
、

２
０
２
４
年
も
取
り
組
み
を
す
す
め
て
い
き
ま
す
。
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※ 今後のコロナ感染状況によって中止になる場合もございますので、
ご了承ください。

２
０
２
４
年
７
月
予
定
表

日 /曜日 班 会 班会内容 班会場所

み

ど

り

地

域

８日（月）14:30～ 滝ノ水班 ツボの話 会員宅
１3日（土）10：00～ ひまわり班 みどりの広場
１５日（月）14:00～ 東部班 徳重コミセン
１９日（金）14:30～ 桶狭間班 ボッチャ 桶狭間公民館
2２日（月）19：00～ 大高班 茶話会 南大高コミセン
未定 10：00～ たんぽぽ班 みどりの広場

第1・３
木曜日 14:00～ 健康体操 体操 みどりの広場

第1
金曜日 14：00～ うたごえ喫茶 みどりの広場

第2・４
金曜日 14：00～ 太極拳 太極拳 みどりの広場

天
白
地
域

９日（火）13：30～ 相生班 夏バテ防止・
ボッチャ

相生コミュニ
ティセンター

２０日（土）14：00～ 野並ふれあい健康教室
夏バテ防止・
ボッチャ

野並コミュニ
ティセンター

名
南
ふ
れ
あ
い
病
院
地
域

６日（土）13：00～ ひまわり班 会員宅

１0日（水）13：30～ はみんぐおしゃべりカフェ
肺炎球菌ワクチン
帯状疱疹ワクチン
の受け方

ふれあいヴィレヂ

１６日（火）14：00～ コスモス班 夏バテ予防の食事 会員宅
１７日（水）13：30～ なでしこ班 呼続はみんぐ歯科
２６日（金）13：00～ 呼続はみんぐ班 ふれあいヴィレヂ
健康麻雀班・カラオケ班はおやすみです。
第１・４
火曜日

13：30～ 
ボッチャ健康サロン ボッチャ 豊田コミセン

第２
木曜日

13：30～ 
呼続ボッチャチーム ボッチャ 呼続コミセン

第２・４
水曜日 10：00～ 太極拳 太極拳 熊野三社

（南区）

中
川
診
療
所
地
域

３日（水）14:00～ たんぽぽ班 認知症サポーター
講座 友の会ルーム

２１日（日）ひなた班 ひなたホール
第２・４
木曜日 13：00～ 絵手紙教室 友の会ルーム

毎週
月曜日 10：30～ ストレッチ教室 ひなたホール

囲碁の会、ヨガ班はおやすみです。

日/曜日 班 会 班会内容 班会場所
サ
ロ
ン
た
ま
り
場

名南病院地域 ほんわか喫茶 4月1日より毎週月曜日
10：30～12：00

つちっこ保育所
建物内

名南ふれあい
病 院 地 域 ふれあい喫茶 毎週火曜日　

10：00～11：30
ふれあい病院　
外来ロビー

中 川 診 療 所
地 域 おしゃべりサロン 毎週金曜日

10：30～12：00 友の会ルーム

名

南

病

院

地

域

４日（木）13：00～ 道徳地域ミニ健康講座
質の良い睡眠
について

名南わいわい
広場

２２日（月）13：30～ 白鳥丸班 アクセサリー作り 会員宅
２５日（木）9：30～ 新三条班 骨粗鬆症 会員宅
日程未定 南木場班 未定 会員宅
第3
月曜日 13：00～ 囲碁教室 名南わいわい

広場
第２・３
水曜日

10：00～16：00 わいわ
いちくちく（趣味の会）

名南わいわい
広場

第１・３
火曜日

10：00～ ラジオ体操・
100歳体操班

名南わいわい
広場

第２・４
火曜日

9：30～ 
わいわいボッチャチーム ボッチャ 名南わいわい

広場
第4
火曜日 13：30～ ちぎり絵教室 名南わいわい

広場
毎週
金曜日 13：00～ 歌謡舞踊教室 歌謡舞踊 名南わいわい

広場
スマホ教室、着付け教室はおやすみです。

名
南
診
療
所
地
域

１日（月）14：00～ 中根班 いつでも元気 東中根公民館

２日（火）10：30～名南診健康学習会 体操 名南診療所

１0日（水）13：30～ コーポラス班 熱中症予防 コーポラス
集会室

１１日（木）14：00～ 御剣班 会員宅

１６日（火）13：30～ 豊北・診療所合同班 茶話会 伝馬コミセン

１７日（水）15：00～ 平郷班 熱中症予防 会員宅
１９日（金）14：00～ 北原班 たまり場ひよこ
２６日（金）14：00～ ひよこ班 たまり場ひよこ
名南診健康体操、絵手紙班、編み物同好会、絵手紙教室はおやすみです。
第2・4
火曜日 トスカ健康体操 100歳体操ほか 伝馬コミセン

第2・４
金曜日 ボッチャを楽しむ会 ボッチャ 伝馬コミセン

熱
中
症
は
暑
さ
に
よ
っ
て
起
こ

る
体
調
不
良
の
総
称
で
す
。

初
期
症
状
に
、
め
ま
い
・
立
ち

く
ら
み
・
気
分
不
良
、
さ
ら
に
頭

痛
・
吐
き
気
が
起
こ
り
、
重
症
化

す
る
と
、
意
識
障
害
・
痙
攣
な
ど

命
に
関
わ
る
場
合
も
あ
り
ま
す
。

予
防
策
と
し
て
、
暑
い
時
間
の

外
出
を
避
け
、
外
出
時
は
帽
子
や

日
傘
な
ど
日
光
を
避
け
る
。

こ
ま
め
に
水
分
補
給
す
る
。
室
内

は
カ
ー
テ
ン
な
ど
直
射
日
光
を
防

ぎ
、
風
通
し
を
良
く
す
る
。
エ
ア
コ

ン
や
扇
風
機
を
活
用
す
る
と
良
い

で
し
ょ
う
。

熱
中
症
を
疑
う
症
状
が
み
ら
れ

た
時
に
は
、
涼
し
い
場
所
に
避
難

し
、
服
を
ゆ
る
め
体
を
冷
や
し
安

静
に
し
て
、
水
分
補
給
と
共
に
適

度
な
塩
分
補
給
を
行
う
事
が
大
切

で
す
。

そ
し
て
体
調
が
回
復
し
な
い
場

合
は
医
療
機
関
を
受
診
し
て
く
だ

さ
い
。

対
処
法
を
覚
え
て
お
き
、
適
切

に
対
応
で
き
る
よ
う
に
し
て
お
き

ま
し
ょ
う
。

名
南
病
院
外
来看

護
師

中
原

留
美

熱
中
症
は
予
防
と
対
処
が
重
要
で
す

熱
中
症
は
予
防
と
対
処
が
重
要
で
す名南会 法律相談

弁護士に相談できます 初回
相談のみ
無料

※事前に電話予約が必要です。
※電話の際、名南会社員、名南会健康
　友の会会員である旨、申し出てください。

随 時（御相談に応じます）

く
ら
し
の
法
律
相
談

共
同
親
権
制
度
の
導
入
を
含
む
民
法

改
正
案
が
今
回
の
通
常
国
会
で
成
立
し

ま
し
た
。

巷
で
は
、「
単
独
親
権
制
度
の
せ
い

で
子
ど
も
に
会
え
な
い
」と
い
う
言
説

が
広
ま
っ
て
い
ま
す
が
、
当
事
者
間
で

協
議
が
で
き
な
い
場
合
に
は
、
子
ど
も

の
最
善
の
利
益
に
か
な
う
よ
う
裁
判
所

が
審
判
で
命
じ
る
こ
と
が
で
き（
民
法

７
６
６
条
）、
子
ど
も
に
会
え
る
ど
う
か

と
い
う
問
題
は
、
親
権
制
度
の
定
め
方

に
原
因
が
あ
る
も
の
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。

現
行
法
で
は
、
離
婚
後
の
同
居
親
が

子
ど
も
に
つ
い
て
の
決
定
を
行
う
場
合
、

単
独
で
も
で
き
る
し
、
別
居
親
と
一
緒

に
決
め
る
こ
と
も
で
き
ま
す
。
し
か
し
、

共
同
親
権
制
度
が
導
入
さ
れ
、
共
同
親

権
が
適
用
さ
れ
れ
ば
、単
独
行
使
は
、例

外
事
由
に
あ
た
ら
な
い
限
り
許
さ
れ
な

く
な
り
ま
す
。
後
に「
自
分
の
承
諾
な

く
子
ど
も
に
手
術
を
受
け
さ
せ
た
」等

と
損
害
賠
償
責
任
を
問
わ
れ
る
こ
と
も

あ
り
え
ま
す
。
共
同
決
定
の
合
意
す
ら

で
き
な
い
父
母
に
、
子
ど
も
に
関
す
る

決
定
を
共
同
で
行
う
こ
と
を
裁
判
所
が

強
制
す
る
こ
と（
非
合
意
強
制
型
共
同

親
権
）は
、
弊
害
の
大
き
さ
が
懸
念
さ
れ

ま
す
。

共
同
親
権
制
度
の
導
入
を
心
配
す
る

当
事
者
の
多
く
は
、
Ｄ
Ｖ
被
害
者
や
子

育
て
中
の
ひ
と
り
親
で
、
声
を
あ
げ
に

く
い
と
い
う
現
状
が
あ
り
ま
す
。
施
行

ま
で
に
2
年
の
猶
予
が
あ
り
ま
す
。
命

に
関
わ
る
深
刻
な
問
題
で
す
の
で
、
広

く
理
解
が
進
む
こ
と
を
願
い
ま
す
。

弁
護
士
法
人
名
古
屋
南
部
法
律
事
務
所

平
針
事
務
所

弁
護
士

岡
村

晴
美

共
同
親
権
の
問
題
点
に
つ
い
て

【平針事務所】 電話 ０５２-804-1251
名古屋市天白区平針２-８０８
ガーデンハイツ平針１階（平針駅２番出口から徒歩３分）

弁護士法人名古屋南部法律事務所
名古屋市中区正木4丁目8番13号
金山フクマルビル3階（金山総合駅南口から徒歩3分）
電話０５２-６８２-３２１１

高畑アクセス法律事務所
中川区高畑2-110サンライズ第2ビル2階
電話 052-362-3731

名南会 法律相談
弁護士に相談できます 初回

相談のみ
無料※事前に電話予約が必要です。

※電話の際、名南会社員、名南会健康
　友の会会員である旨、申し出てください。

随 時（御相談に応じます）
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2024年7月より

月・水・木・金の午後
火の午後

火・木・金の午前、第3土の午前

デイサービス庵
名南診通所リハビリ

（月）～（土）
（月）～（土）9：30～15：50

9：30～16：40

中川診デイケアひまわり
（月）～（土）9：30～15：40

内科・呼吸器内科

内科・外科・小児科・呼吸器内科・整形外科・
リハビリテーション科・放射線科

　※ 土曜日　第１非常勤医師、第２藤田医師、第３山田医師、第４･５渡邊医師

大森

大森・青山
大森・久保田
大森・青山

大森
大森・（土井）

名市大（西脇）
（劉）・大森
大森

大森

早川・青山
青山

非常勤医師※
曜　日
午前診

午前（訪問診療）
午後（訪問診療）

黒田
外科（早川）名市大（野田） 小林（古田）

リハ外来（早川）
小松

外科（岡根）
村松（第2・4・5）
第1・3休診

名南病院では毎日夜 20時 30分まで救急外来を実施しています。
名南病院では、日曜日・祝日の８時 30分から 20時 30分の間、救急外来を実施しています。急病でお困りの際は、お電話でご連絡頂き、救急外来をご利用下さい。
（夜診が休診の火・木曜日、午後から休診の土曜日も、
 20 時 30分まで救急外来を実施しています）

山口（訪問診療）
名市大（山邊）

山口

山口 山口

山口

曜　日

午前診　　

午　後
夜　診

山口
名市大（中野）

1診
2診

山口
名市大（加藤）

山口
名市大（田中）

山口

吉岡モモ（小児科）
（山田）

内科  1
内科  2
内科  3
内科  4
内科  5

外科  1
外科  2
外科  3

三宅
青山

（西村由理子）
（早川幸博）
中島

小南
髙木
青山
（多湖）
伊藤有史

小南
野田

名市大（前田智代）
(西村由理子)
伊藤春見

黒田
加藤晃佑
伊藤有史

名市大（加藤千絵）

三宅
黒田

名市大（伊藤栞）
名市大（磯野）
蔭山

小南
黒田
野田

（前田真吾）
中島

三宅
名市大（岡田）★
髙木

（長尾）
（山本）17：30-19：30

泌尿器（前田基博）

整形（松本・神原）※

鈴木（乳腺・甲状腺）■
早川

整形（鈴木・寺部）※

内科医交替
内科医交替
非常勤医師☆
☆（桜井、太田）交替で

吉岡 （三輪） 吉岡 吉岡 吉岡（第3週休診）
皮膚科（安田）
早川

整形（竹中）●

鈴木（乳腺・甲状腺）
皮膚科（安田）
整形（長谷川健）
三宅（糖尿病）
蔭山（糖尿病）
加藤（糖尿病）
内科医（内科外来）

鈴木

整形（竹中）●

鈴木◆

整形（長谷川健）

小林（ものわすれ外来）
吉岡（こころと発達）
（第1・2・4・5）

皮膚科（安田）▲
早川（第1のみ）

（長谷川誠）第2～5
整形（長谷川健）

鈴木（乳腺・甲状腺）（隔週）

整形（竹中）●

小児科

特　診

内科  1
内科  2
内科  3
内科  4
内科  5
外科  1
外科  2
外科  3

長谷川（リウマチ）
竹中（ギプス・骨粗鬆症）
吉岡（こころと発達）
（第2・4）

●整形（竹中）11：00
　まで
▲皮膚科10：30まで
★17：00～心エコー、
　17：30～19：00診察

◆鈴木（乳腺・甲状腺）
　→隔週
■鈴木（乳腺・甲状腺）
　→隔週
※整形：
　月18：00～19：30
水17：30～19：00

＊ 土曜日
第1・3・5：中野
第2・4：山口

＊

※皮膚科：月・火は9：00～11：30
　　　  金は9：00～10：30

＊リハビリ・物療の夜診： 水曜日

受付　8：30～11：30
診療　9：00～12：00
受付　4：50～ 6：30
診療　5：00～ 7：00

午
前

夜

住宅型有料老人ホームひなた住宅型有料老人ホームひなたヘルパー　 ひなたヘルパー　 ひなたヘルパー　 ひなたヘルパー　 ひなた

＊もの忘れ外来は4/15にて終了外来・一般外来、どなたでも受診下さい。

TEL 691-3171（代）
FAX 691-0200
予約専用 0120-10-3171

TEL 309-3013　FAX 309-3014 TEL 301-7705　FAX 309-3014

TEL 698-7307　　FAX 698-7308

TEL 691-0041（代）
FAX 692-5732

TEL 691-8085
FAX 692-5732

TEL 691-2497（代）
FAX 692-2667

TEL 301-2631（代）
FAX 301-3018

TEL 694-7203　　FAX 692-7092

（5）　 第602 号 2024.　7.  1

正解者の中から抽選で3名の方
に図書券をさしあげます。
【応募要項】締め切り7月31日（水）
※答えをハガキで下記まで送ってく
ださい。

〒457ー0841
名古屋市南区豊田五丁目15ー18
名南会本部事務局パズル係
「めいなん」新聞への感想や近況
などをぜひお書き添えください。
その他、詩・短歌・マンガ・写
真などの投稿も募集しています。
599号の答えは「ヒガナガイナガ
イトノラリクラリカナ」
24通の応募があり、21通正解。
（当選者）青山　賢一さん（南区観
音町）、太田　実知子さん（南区三
条）、佐藤　秀子さん（南区星崎町）

出題　菊入　元久
（南区内田橋）

【パズルの解き方】クロスを解いてA～Hにはいる文字を順
に並べて、出来た言葉を答えてください。

1 2 3 4 5 6

7 8 9

10 11 12

13 14

15 16 17

18     19 20

21 22 23 24

25 26

D

C F

B

A

G

H

よこのかぎ
1 頭を冷やし、足を暖かくすること。漢
方で健康に良いとされている。

7 「〇〇つけて返す」受け取った分に加え
てやや余計に与え返すさま. 倍返し。

8 ロバの異名です
10 切っても切り離せないほどに、仲がよ
いさま。

12 黄色に美しく輝く貴金属。現在は大
きく値上がりしている。

13「〇〇〇目薬」とんでもない見当違い
のこと。まったく効き目のないこと。

14 太陽系最大の惑星
15 問題にする。かかわる。気にかける、
世話をするなどのこと。

17 テニスや卓球で、打球がコートの中に
入ること。

18 手首のこと。
20「〇〇がゆるむ」しまりがなくなる、緊

張がなくなること。
21 だらけた気分、なまけ心のこと。
22 良いきざし。さいわい、めでたいこと。
25「貴方・貴下・貴男・貴女」などと書
くこともあるが、相手の敬称です。

26「〇〇嫌う」嫌って避ける、ひどくいや
がること。

た
て
の
か
ぎ

1
シ
ン
ク
タ
ン
ク
。
き
っ
と
賢
い
人
が
多
く
集

ま
っ
て
い
る
の
で
し
ょ
う
ね
。

2
菓
子
を
入
れ
る
箱
。
お
も
に
進
物
用
の
菓
子
を

入
れ
る
。

3
か
ら
だ
全
体
、
全
身
。「
大
男
〇
〇
〇
に
知
恵

が
回
り
か
ね
」。

4
素
人
が
集
ま
っ
て
行
う
土
地
相
撲
。

5
「
鴨
が
〇
〇
を
背
負
っ
て
来
る
」と
は
、
上
手
い

こ
と
が
重
な
っ
て
好
都
合
で
あ
る
こ
と
。

６
こ
の
よ
う
な
家
で
は
、
自
然
に
内
外
の
空
気
が

通
い
合
う
の
で
、
換
気
は
ま
ず
十
分
で
あ
る
。

９
人
が
い
っ
ぱ
い
入
っ
て
い
る
こ
と
。「
〇
〇
〇

〇
電
車
」な
ど
。

11
な
ん
に
せ
よ
。
い
ず
れ
に
し
て
も
。
そ
れ
は
さ

て
お
き
な
ど
の
こ
と
を
意
味
す
る
こ
と
ば
。

16
植
物
を
栽
培
す
る
際
、
残
り
の
菜
を
十
分
生
育

さ
せ
る
た
め
、
蜜
生
し
た
一
部
の
菜
を
引
き
抜

く
こ
と
。
抜
か
れ
た
そ
の
菜
。

19
出
来
ば
え
。
実
り
。「
試
験
の
〇
〇
が
悪
い
」「
上

〇
〇
」な
ど
。

20
補
う
も
の
。
付
け
加
え
る
も
の
。

23
ブ
ド
ウ
科
の
つ
る
性
植
物
。山
野
に
は
え
る
が
、

観
賞
用
に
栽
培
も
あ
る
。巻
き
ひ
げ
の
吸
盤
で
、

樹
木
・
石
垣
な
ど
に

巻
き
つ
く
。

24
「
〇
〇
を
山
に
す
る
」無
理
な
こ
と
を
す
る
た

と
え
。

A B C D E F G H

599号の答え

なら あまのがわ
がいかく れいん
らいん もんし
がんりよう よい
わ ようこう り
のうふ いしよ

まり うなじゆう
ひとう なん ひ

ヒ ン ト クロスワードパズルを解いたり、作ったりして、
「〇〇〇〇〇〇〇〇」をしてみませんか。ボケ防止にもな

るでしょうね。

毎
年
３
月
の
家
族
行
事

毎
年
３
月
の
行
事
で
、
息
子
一
家
と
知
多

へ
泊
ま
り
に
行
き
ま
す
。
有
名
な
ホ
テ
ル
は

い
ろ
い
ろ
行
き
、
あ
る
ホ
テ
ル
に
２
年
ぶ
り

に
お
じ
ゃ
ま
し
ま
し
た
。
夕
食
の
時
、
料
理

長
が
お
部
屋
に
か
つ
お
の
た
た
き
等
作
り
、

あ
い
さ
つ
に
み
え
ま
す
が
、
２
年
ぶ
り
に
お

会
い
し
た
料
理
長
は
と
て
も
話
し
上
手
に

な
っ
て
い
て
、
よ
り
楽
し
く
過
ご
さ
せ
て
い

た
だ
き
ま
し
た
。南区

豊

畔
柳

恵
子

さ
ん

教
育
マ
マ
？

「
わ
た
ぼ
う
し
音
楽
祭
」に
応
募
す
る
た
め
、

４
月
は
作
曲
と
歌
の
練
習
に
い
そ
し
ん
だ
。

練
習
は
、
連
日
実
家
の
ピ
ア
ノ
に
向
か
っ
て
。

５
月
24
日
締
め
切
り
な
の
で
、
ぎ
り
ぎ
り
ま
で

練
習
す
る
つ
も
り
で
あ
っ
た
が
、
連
休
前
に

録
音
し
た
。
ボ
ロ
い
録
音
機
に
１
０
０
円
の

カ
セ
ッ
ト
テ
ー
プ
。
イ
ン
ト
ロ
の
最
初
の
一

小
節
は
欠
け
る
は
、
歌
詞
は
間
違
え
る
や
ら
。

母
上
は
、「
ダ
メ
！
や
り
直
し
な
さ
い
」と
の

た
ま
う
。
ズ
ボ
ラ
な
私
は
、
そ
の
日
の
午
後
、

や
り
直
さ
ず
テ
ー
プ
を
発
送
。
普
通
郵
便
で

１
４
０
円
な
り
。

天
白
区
久
方

甲
斐

万
里
子

さ
ん

（
ペ
ン
ネ
ー
ム
）

今
も
生
き
て
る
名
南
病
院
の
病
院
食

め
い
な
ん
第
５
９
９
号
の
紙
面
で
の
投
稿

記
事「
誇
ら
し
い
、
わ
が
名
南
！
」を
読
ん
で

思
い
出
し
ま
し
た
。
私
が
名
南
病
院
に
就
職

し
た
50
年
前
の
こ
と
で
す
。
当
時
の
院
内
学

習
会
で「
給
食
は
と
に
か
く
患
者
さ
ん
が
食
べ

ら
れ
る
物
を
お
出
し
す
る
」、
栄
養
面
も
大
事

だ
が
食
べ
て
も
ら
わ
れ
な
い
も
の
を
出
し
て

も
仕
方
な
い
と
い
う
意
味
で
す
。
そ
の
こ
と

を
思
い
出
し
ま
し
た
。

岐
阜
県
本
巣
郡

河
野

千
尋

さ
ん

第215回

E



名南病院　栄養課
調理師　岩間　正樹

今月の運動今月の運動
ラジオ体操ラジオ体操

三つ葉のサラダ三つ葉のサラダ

癒しの絵コーナー

南
区
北
内
町

川
﨑

勇
さ
ん

  作  り  方  材 料（1人分）

三つ葉…………………1束
しらす……………… 20g
海苔……………………1枚
白ゴマ……………… 適量

エネルギー 4.2kcal（1人分）
食塩相当量 0.42（1人分）

健康ポイント

普段は茶碗蒸しの上で見かけることが多い三つ葉を、サラダ
として紹介します。海苔は、切りのりでも韓国のりでも大丈
夫です。食べる直前に海苔を和えると海苔の風味、パリッと
した感じも残ります。

①三つ葉はよく洗い、食べやすい
大きさに切り、水気をしっかり
切る。

②海苔は手でちぎり、三つ葉と和
える。

③お皿に盛り付け、上から白ゴマ、
しらすをかける。

④お好みのドレッシングをかけ
て食べてください。

～身体状況にあった体操～

体操の目的について
体操は、全身運動であり、柔軟性、バランス能力、心肺機能など、全身的
な体力向上、健康増進に資する運動である。各体操は、運動負荷および運
動スピードが変更するため、各個人のもつ疾患および身体状況にあった
体操と選択と指導が必要である。

「肩甲骨」周囲の柔軟性と背中筋力強化の体操

出典：体操療法オールブック

上の運動が難しい場合は下記の運動を行いましょう

第3回

ボ
ッ
チ
ャ
大
会

ハッ
ピ
ー
で
楽
し
い
一
日

ハッ
ピ
ー
で
楽
し
い
一
日

第
３
位
伝
馬
C
チ
ー
ム

準
優
勝
今
チ
ー
ム 

今
ふ
じ
さ
ん
さ
ん

優
勝
名
港
CC
チ
ー
ム

チ
ー
ム
下
田
さ
ん
、川
田
さ
ん
、清
水
さ
ん

第

位位位位位位
伝
馬
伝
馬

安
田

　
正

安
田

正
さ
ん
さ
ん

今
回
熱
田
区
役
所
で
開
催

今
回
熱
田
区
役
所
で
開
催

さ
れ
た
名
南
会
健
康
友
の
会

さ
れ
た
名
南
会
健
康
友
の
会

ボ
ッ
チ
ャ
大
会
で
第
３
位
の
好

ボ
ッ
チ
ャ
大
会
で
第
３
位
の
好

成
績
が
あ
げ
ら
れ
た
の
は
、

成
績
が
あ
げ
ら
れ
た
の
は
、

皆
さ
ん
の
応
援
が
力
に
な
っ
た

皆
さ
ん
の
応
援
が
力
に
な
っ
た

た
め
だ
と
思
い
ま
す
。
ま
た
、

た
め
だ
と
思
い
ま
す
。
ま
た
、

予
選
ブ
ロ
ッ
ク
で
は
的
確
に

予
選
ブ
ロ
ッ
ク
で
は
的
確
に

ボ
ー
ル
の
投
球
が
で
き
敢
闘
賞

ボ
ー
ル
の
投
球
が
で
き
敢
闘
賞

（
ボ
ー
ル
ペ
ン
）が
も
ら
え
、

（
ボ
ー
ル
ペ
ン
）が
も
ら
え
、

ハ
ッ
ピ
ー
な
楽
し
い一
日
と
な

ハ
ッ
ピ
ー
な
楽
し
い一
日
と
な

り
ま
し
た
。
こ
れ
か
ら
も
ボ
ッ

り
ま
し
た
。
こ
れ
か
ら
も
ボ
ッ

チ
ャ
で
楽
し
く
元
気
に
生
き

チ
ャ
で
楽
し
く
元
気
に
生
き

た
い
と
思
い
ま
す
。

た
い
と
思
い
ま
す
。

準
優優優
勝

準準準

勝

準
優
勝
チ
ー
ム
の
声

準
優
勝
チ
ー
ム
の
声

私
た
ち
の
チ
ー
ム
は
こ
の
度

私
た
ち
の
チ
ー
ム
は
こ
の
度

ボ
ッ
チ
ャ
大
会
で
準
優
勝
を
取
る

ボ
ッ
チ
ャ
大
会
で
準
優
勝
を
取
る

こ
と
に
な
り
ま
し
た
。
前
回
の

こ
と
に
な
り
ま
し
た
。
前
回
の

大
会
で
も
そ
う
で
し
た
が
、
楽
し

大
会
で
も
そ
う
で
し
た
が
、
楽
し

ん
で
や
っ
て
い
る
う
ち
に
気
が
つ

ん
で
や
っ
て
い
る
う
ち
に
気
が
つ

い
た
ら
良
い
結
果
に
な
っ
て
い
た

い
た
ら
良
い
結
果
に
な
っ
て
い
た

の
で
、
自
分
た
ち
も
び
っ
く
り
し

の
で
、
自
分
た
ち
も
び
っ
く
り
し

て
い
る
と
こ
ろ
で
す
。
あ
ま
り
の

て
い
る
と
こ
ろ
で
す
。
あ
ま
り
の

嬉
し
さ
に
お
好
み
屋
さ
ん
で
祝

嬉
し
さ
に
お
好
み
屋
さ
ん
で
祝

勝
会
を
あ
げ
て
し
ま
い
ま
し
た
。

勝
会
を
あ
げ
て
し
ま
い
ま
し
た
。

こ
の
年
齢
で
ド
キ
ド
キ
ハ
ラ
ハ

こ
の
年
齢
で
ド
キ
ド
キ
ハ
ラ
ハ

ラ
し
な
が
ら
競
技
を
す
る
な
ん

ラ
し
な
が
ら
競
技
を
す
る
な
ん

て
、
本
当
に
良
い
経
験
が
出
来
た

て
、
本
当
に
良
い
経
験
が
出
来
た

と
感
謝
し
て
お
り
ま
す
。
こ
れ

と
感
謝
し
て
お
り
ま
す
。
こ
れ

か
ら
も
皆
で
健
康
と
ス
ト
レ
ス

か
ら
も
皆
で
健
康
と
ス
ト
レ
ス

発
散
の
為
、
ボ
ッ
チ
ャ
を
楽
し
み

発
散
の
為
、
ボ
ッ
チ
ャ
を
楽
し
み

た
い
と
思
い
ま
す
。

た
い
と
思
い
ま
す
。

優
勝
チ
ー
ム
の
声

優
勝
チ
ー
ム
の
声

●●
優
勝
？
う
そ
で
し
ょ
う
。

優
勝
？
う
そ
で
し
ょ
う
。

33
人
で
顔
を
見
合
わ
せ
ま

人
で
顔
を
見
合
わ
せ
ま

し
た
。

し
た
。

　
「
す
ご
く
上
手
な
方
が

「
す
ご
く
上
手
な
方
が

参
加
さ
れ
る
の
で
皆
様
の

参
加
さ
れ
る
の
で
皆
様
の

腕
前
を
拝
見
。」と（
チ
ー

腕
前
を
拝
見
。」と（
チ
ー

ム
メ
ン
バ
ー
の
）二
人
に
案

ム
メ
ン
バ
ー
の
）二
人
に
案

内
し
て
参
加
を
決
め
ま
し

内
し
て
参
加
を
決
め
ま
し

た
。
予
選
で

た
。
予
選
で
22
連
敗
し
、

連
敗
し
、

す
ぐ
に
帰
れ
る
よ
と
話
し

す
ぐ
に
帰
れ
る
よ
と
話
し

て
い
ま
し
た
。
し
か
し
そ

て
い
ま
し
た
。
し
か
し
そ

の
後
、
あ
れ
よ
あ
れ
よ
と

の
後
、
あ
れ
よ
あ
れ
よ
と

全
勝
で
優
勝
し
て
い
ま
し

全
勝
で
優
勝
し
て
い
ま
し

た
。
友
の
会
の
皆
さ
ま
の

た
。
友
の
会
の
皆
さ
ま
の

ご
尽
力
と
拍
手
と
笑
顔
の

ご
尽
力
と
拍
手
と
笑
顔
の

絶
え
な
い
素
晴
ら
し
い
大

絶
え
な
い
素
晴
ら
し
い
大

会
で
し
た
。
頭
も
体
も
元

会
で
し
た
。
頭
も
体
も
元

気
に
、
次
の
大
会
も
勝
利

気
に
、
次
の
大
会
も
勝
利

の
女
神
が
微
笑
ん
で
く
れ

の
女
神
が
微
笑
ん
で
く
れ

る
こ
と
を
願
い
、
頑
張
ろ

る
こ
と
を
願
い
、
頑
張
ろ

う
と
喜
び
合
い
ま
し
た
。

う
と
喜
び
合
い
ま
し
た
。

有
難
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

有
難
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

●●「
え
ー
優
勝
し
た
の
？
」

「
え
ー
優
勝
し
た
の
？
」

がが
33
人
の
最
初
の
言
葉
で

人
の
最
初
の
言
葉
で

し
た
。
最
初
か
ら
全
く
欲

し
た
。
最
初
か
ら
全
く
欲

の
な
い

の
な
い
33
人
が
優
勝
で

人
が
優
勝
で

す
。
無
欲
の

す
。
無
欲
の
33
人
に
勝
利

人
に
勝
利

の
女
神
が
微
笑
ん
で
く
れ

の
女
神
が
微
笑
ん
で
く
れ

ま
し
た
。
友
の
会
の
皆
さ

ま
し
た
。
友
の
会
の
皆
さ

ま
の
ご
尽
力
、
参
加
者
の

ま
の
ご
尽
力
、
参
加
者
の

応
援
と
拍
手
が
す
ご
い
力

応
援
と
拍
手
が
す
ご
い
力

に
な
り
ま
し
た
。
有
難
う

に
な
り
ま
し
た
。
有
難
う

ご
ざ
い
ま
し
た
。

ご
ざ
い
ま
し
た
。

大
会
を
開
催
す
る
た
び
に
参
加
チ
ー
ム
が
増

大
会
を
開
催
す
る
た
び
に
参
加
チ
ー
ム
が
増

え
、
そ
れ
と
と
も
に
各
地
に
ボ
ッ
チ
ャ
サ
ロ
ン
と

え
、
そ
れ
と
と
も
に
各
地
に
ボ
ッ
チ
ャ
サ
ロ
ン
と

友
の
会
の
仲
間
が
増
え
て
き
ま
し
た
。
ま
す
ま

友
の
会
の
仲
間
が
増
え
て
き
ま
し
た
。
ま
す
ま

す
ボ
ッ
チ
ャ
熱
が
高
ま
る「
名
南
会
健
康
友
の

す
ボ
ッ
チ
ャ
熱
が
高
ま
る「
名
南
会
健
康
友
の

会
」。大
会
会
場
を
熱
田
区
役
所
の
講
堂
に
移
し
、

会
」。大
会
会
場
を
熱
田
区
役
所
の
講
堂
に
移
し
、

コ
ー
ト
を

コ
ー
ト
を
66
つ
準
備
し
て
大
会
を
迎
え
ま
し
た
。

つ
準
備
し
て
大
会
を
迎
え
ま
し
た
。

西
は
中
川
区
か
ら
東
は
緑
区
ま
で
、

西
は
中
川
区
か
ら
東
は
緑
区
ま
で
、
3737
チ
ー
チ
ー

ム
、
１
２
０
名
の
会
員
が
集
ま
り
、
開
会
前
の
受

ム
、
１
２
０
名
の
会
員
が
集
ま
り
、
開
会
前
の
受

付
か
ら
熱
気
む
ん
む

ん
‼
大
会
が
始
ま
る

と
各
コ
ー
ト
で
ナ
イ

ス
プ
レ
ー
の
歓
声

や
、
投
球
が
う
ま
く

い
か
な
か
っ
た
と
き

の
叫
び
、
試
合
結
果

が
明
ら
か
に
な
っ
た

時
の
喜
び
の
声
、
悲

喜
こ
も
ご
も
午
前
中

の
限
ら
れ
た
時
間
で

し
た
が
、
幅
広
い
世

代
の
皆
さ
ん
の
笑
顔

と
共
に
一
日
楽
し
く

大
会
を
終
え
る
こ
と

が
出
来
ま
し
た
。

が
出
来
ま
し
た
。
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腰に手を当て
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両手を大きく
円を描くよう
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