
◆◆ 今月の花 ◆◆
ヒガンバナ

拡の共同組織共同組織
強化月間のの成功成功をを

大

「おにぎりプロジェクト」開催しました！

安心して暮らせるまちづくり。安心して暮らせるまちづくり。
名南会をより広くアピールしよう！！

組
織
委
員
会

委
員
長

佐
野

隆
文

名
南
会
で
は
こ
の
秋
、2
0
2
4

年
度「
秋
の
共
同
組
織
拡
大
強
化
月

間
」に
取
り
組
み
ま
す
。
期
間
は
10

月
か
ら
12
月
ま
で
の
３
か
月
。「
名

南
会
健
康
友
の
会
」会
員
拡
大
と
協

同
基
金
の
年
間
目
標
の
総
達
成
に

全
力
を
あ
げ
ま
す
。

異
常
円
高
に
よ
る
物
価
高
騰
が

私
た
ち
の
暮
ら
し
を
直
撃
し
、気
候

変
動
に
よ
る
猛
暑
と
自
然
災
害
も

多
発
し
て
い
ま
す
。
国
民
の
い
の

ち
と
暮
ら
し
が
こ
ん
な
に
も
脅
か

さ
れ
て
い
る
時
に
、
岸
田
政
権
は
裏

金
づ
く
り
と
戦
争
準
備
に
は
熱
心

で
も
、
国
民
の
く
ら
し
応
援
に
ほ
と

ん
ど
無
策
で
す
。「
政
権
交
代
を
！
」

の
声
が
国
民
の
多
数
に
な
っ
て
い

ま
す
。

こ
う
し
た
中
、昨
年
は
名
南
会
の

「
無
料
低
額
診
療
事
業
」が
マ
ス
コ

ミ
で
も
大
き
く
取
り
上
げ
ら
れ
、
全

国
か
ら
共
感
と
激
励
の
声
が
寄
せ

ら
れ
、「
月
間
」で
も
大
き
な
成
果

を
得
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。
今

年
は
第
９
次
長
期
計
画（
２
０
２
３

年
度
〜
２
０
２
５
年
度
）の
２
年
目

で
す
。「
無
差
別
・
平
等
」の
医
療
・

介
護
を
通
じ
て
、
い
の
ち
と
暮
ら
し
、

平
和
と
人
権
を
守
り
、誰
も
が
安
心

し
て
暮
ら
せ
る
ま
ち
づ
く
り
へ
、
全

職
員
と
地
域
の
皆
さ
ん
の
共
同
の

取
り
組
み
を
大
き
く
す
す
め
、今
年

の「
月
間
」を
成
功
さ
せ
ま
し
ょ
う
。

2
0
2
4
年
度

秋
の
共
同
組
織
拡
大
強
化
月
間
方
針

①
9
次
長
計
の
目
標
達
成
を
目
指
し
て
、
名
南
会

の
経
営
活
動
を
支
え
る
取
り
組
み
を
す
す
め
る
。

②
無
料
低
額
診
療
事
業
、
差
額
ベ
ッ
ド
代
を
取
ら

な
い
、
リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン
、
お
い
し
い
入
院

食
、
在
宅
医
療
な
ど
、
名
南
会
医
療
の
良
い
と

こ
ろ
を
前
面
に
押
し
出
し
、
地
域
の
み
な
さ
ん

に
伝
え
、
友
の
会
加
入
を
訴
え
る
。

③
友
の
会
活
動
で
地
域
の
中
に
孤
立
者
を
作
ら
な

い
よ
う
、
事
業
所
と
の
連
携
で
安
心
し
て
暮
ら

せ
る
ま
ち
づ
く
り
を
す
す
め
る
。

④
誰
も
が
安
心
し
て
医
療
・
介
護
を
う
け
ら
れ
る

よ
う
に
、
社
会
保
障
を
守
る
取
り
組
み
を
す
す

め
る
。
い
の
ち
と
健
康
を
脅
か
す
戦
争
に
つ
な

が
る
い
か
な
る
政
策
に
反
対
し
、
平
和
を
守
る

取
り
組
み
を
す
す
め
る
。

⑤
安
心
し
て一年
を
過
ご
す
た
め
に
、
健
診
・
予
防

接
種
を
推
進
す
る
。

～名南会各事業所・共同組織の良さを前面に押し出し、職員・地域が一丸となって運動をすすめよう～

詳しくは 3 面へ

1010月月～～1212月月

月間月間
テーマテーマ
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【平針事務所】
名古屋市天白区平針２-８０８
ガーデンハイツ平針１階（平針駅２番出口から徒歩３分）
電話０５２-804-1251

名南会 法律相談
弁護士に相談できます 初回

相談のみ
無料

弁護士法人
名古屋南部法律事務所
名古屋市中区正木4丁目8番13号
金山フクマルビル3階（金山総合駅南口から徒歩3分）
電話０５２-６８２-３２１１

高畑アクセス法律事務所
中川区高畑2-110サンライズ第2ビル2階
電話 052-362-3731

※事前に電話予約が必要です。
※電話の際、名南会社員、名南会健康
　友の会会員である旨、申し出てください。

随 時（御相談に応じます）

く
ら
し
の
法
律
相
談

民
法
に
は
相
続
人
の
範
囲
を
定

め
る
条
文
が
あ
り
ま
す（
第
８
８
６

条
か
ら
第
８
９
５
条
ま
で
）。
配
偶

者
以
外
に
子
ど
も
、
両
親
な
ど
直
系

尊
属
、
兄
弟
姉
妹
な
ど
が
相
続
人

に
な
る
の
で
す
が
、
今
の
高
齢
者
の

方
々
は
子
ど
も
が
多
か
っ
た
り
、
再

婚
し
て
い
て
前
婚
の
子
ど
も
が
い

た
り
、
子
ど
も
が
い
な
い
場
合
に
兄

弟
姉
妹
が
多
く
い
た
り
す
る
世
代

な
の
で
相
続
人
も
多
数
に
な
る
こ

と
が
よ
く
あ
り
ま
す
。
さ
ら
に
、
兄

弟
姉
妹
が
先
に
亡
く
な
っ
て
い
る
と

甥
姪
が
代
襲
相
続
し
た
り
し
ま
す
。

相
続
が
発
生
す
る
と
戸
籍
を
調
査

し
ま
す
が
、
そ
の
段
階
で
予
想
外
に

多
数
の
相
続
人
が
判
明
す
る
こ
と

も
あ
り
ま
す
。

預
貯
金
の
相
続
の
手
続
き
も
遺

言
が
な
い
場
合
に
は
相
続
人
の
協

議
な
ど
が
必
要
に
な
っ
て
手
間
が

か
か
り
ま
す
が
、
不
動
産
の
場
合
に

は
何
代
も
前
の
名
義
の
ま
ま
だ
っ

た
り
、
共
有
名
義
の
ま
ま
だ
っ
た
り

す
る
こ
と
が
あ
り
、
さ
ら
に
複
雑
で

多
数
の
相
続
人
が
関
係
す
る
こ
と

で
解
決
が
大
変
に
な
り
ま
す
。

こ
の
よ
う
に
権
利
関
係
が
複
雑

化
す
る
の
を
防
ぐ
た
め
に
今
年
４

月
か
ら
相
続
登
記
の
義
務
化
が
開

始
さ
れ
ま
し
た
が
、
代
替
わ
り
す
る

と
相
続
人
が
ど
ん
ど
ん
増
え
て
い

く
こ
と
に
な
り
、
手
続
き
が
大
変
に

な
る
の
で
、
そ
の
前
に
対
応
す
る
こ

と
が
必
要
だ
と
思
い
ま
す
。

そ
の
よ
う
な
ケ
ー
ス
が
あ
れ
ば
一

度
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

弁
護
士
法
人
名
古
屋
南
部
法
律
事
務
所

弁
護
士

勝
田

浩
司

　名南病院では、病棟で入院患者さんの療養補助のお仕事（看護アシ
スタント）や外来で診療予約・患者案内などのお仕事（外来クラーク）
で働ける方を募集しています。
　また、介護医療院名南ふれあい病院では、介護職員の補助のお仕事
（ケア・アシスタント）で働ける方を募集しています。
　資格、経験不問です。勤務条件などは相談可能ですので、まずは、
お問い合わせください。お知り合いの方のご紹介もお待ちしています。

看護アシスタント
ケア・アシスタント

外来クラーク
募集しています。

小児の歯磨き
　こんにちは｡ 暑い日が続きますね｡ どうかご無理のないよう、
涼しいお部屋でごゆるりと読み進めてくださいね｡
　今回のテーマは "小児の歯磨き" です｡
　初めての乳歯が萌出する時期はおよそ生後半年｡ 個人差が大
きいのでもっと早くに乳歯が出てくる子もいれば､ 一歳過ぎて
ようやくという子もいます｡
　歯磨きを始める時期は､色々な考え方がありますが､大人もあ
まり抱え込まず､ 乳歯が見えてきてからでよろしいかと思いま
す。その時お子さんが口にしているものが母乳でもミルクでも
離乳食でも､ 何か召し上がったら毎回｡ 難しければ朝昼晩時間

を決めて。まだ難しければ寝る前だけ｡ 清潔
なガーゼなどの柔らかい布を大人の人差し指
に巻いて優しく汚れを拭うようにします｡ こ
れは汚れを取る目的もありますが、口の中に
異物を入れて歯を掃除する､ ということをお

子さんに学んでいただくことにも繋がります｡ 乳歯が伸びてき
ましたら､柔らかめの歯ブラシで歯磨きのスタートです｡ 磨いて
あげる大人がやりやすく､ 小さな乳歯にきちんと毛先を当てら
れるような､ 歯ブラシの頭の小さなものをお選びください｡ ま
ずは､ お子さんに歯ブラシを持たせます｡ 歯磨きをするんだと
言う自覚を持ってもらいます｡ なんでも舐めたい時期ですので
自ら口に入れてくれます｡ 必ずきちんと座らせ､倒れないように
支えて､ 喉をつかないよう安全を確保します｡ お子さんご自身
での歯磨き(のマネ) が終わりましたら､ 大人が歯ブラシを持ち､
できるなら､お子さんにはごろんと仰向けになって
もらい､大人の両太ももの間で頭を固定して
優しく磨いていきます｡ 問題は子どもが歯磨きを
嫌がる時…このお話はまた次回考えていきま
しょう！疑問質問ございましたら､ぜひ
お子さんもご一緒にはみんぐ歯科へ
お越しくださいね｡

〒457-0016 名古屋市南区汐田町3-15

℡052-811-4182
〒457-0843 名古屋市南区忠次1丁目1番1号

℡052-691-6480
む    し   ば ゼロ

歯についてのご相談・診察予約は 医療法人はみんぐ

歯科医師・歯科衛生士募集中！奨学金制度あります！
お気軽にお問い合わせください!!

はみんぐ歯科
歯科医師

長谷川　真理

口は健康の入り口シリーズ 156

本部事務局：小出（こいで）まで連絡先 ☎052-692-2388

名南会HP採用情報
詳細はこちらから

相
続
人
多
数
の
相
続

7
月
21
日
（
日
）
5
年
ぶ
り
に
ふ
れ
あ

い
健
康
フ
ェ
ス
タ
が
開
催
さ
れ
ま
し
た
。

当
日
は
友
の
会
・
内
田
橋
商
店
街
の
皆

様
・
職
員
・
学
生
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
が
フ
ェ

ス
タ
の
運
営
に
携
わ
り
、
3
0
0
名
以
上

の
方
に
ご
来
場
頂
き
ま
し
た
！

暑
い
中
で
の
開
催
で
し
た
が
暑
さ
以
上

の
大
盛
況
で
し
た
。

2024.　9.  1 第604 号 　（2）



7
月
29
日（
月
）・30
日（
火
）、「
第

44
回
道
徳
平
和
盆
踊
り
大
会
」が

開
催
さ
れ
ま
し
た
。

名
南
会
健
康
友
の
会
か
ら
は
、

サ
ー
タ
ー
ア
ン
ダ
ギ
ー
・
鬼
饅
頭
・

ワ
イ
ン
・
枝
豆
を
、
ほ
ん
わ
か
食

堂
か
ら
は
イ
カ
焼
き
・
ビ
ー
ル
・

お
茶
を
販
売
し
ま
し
た
。
会
員
さ

ん
の
見
事
な
セ
ー
ル
ス
も
成
功
し
、

沢
山
の
お
客
さ
ん
に
お
越
し
頂
き
、

そ
の
ほ
と
ん
ど
を
完
売
す
る
こ
と

が
で
き
ま
し
た
。
今
年
は
露
店
・

キ
ッ
チ
ン
カ
ー
も
充
実
し
、
お
な

か
も
満
た
さ
れ
楽
し
め
ま
し
た
。

し
め
く
く
り
は「
ダ
ン
シ
ン
グ
ヒ
ー

ロ
ー
」や「
炭
坑
節
」な
ど
定
番
踊

り
を
舞
台
上
、
下
の
皆
様
で
輪
に

な
っ
て
一
緒
に
踊
り
ま
し
た
。

暑
く
も
楽
し
い

 
 
盆
踊
り
の
夕
べ

おにぎり
夏休みに入ると給食がなくなるため、痩せ
ていく子どもや１人でご飯を食べる子どもが
います。そんな子どもたちを１人でも減らす
ため、夏休み特別企画として、７月25日から
毎週木曜日のお昼に「おにぎりプロジェクト」
を開催しました。
子どもたちはわいわい楽しそうにお話をし
ながら、友の会の皆さんが作ったご飯を食べ
ました。終わった後は学生ボランティアさん
たちと一緒にトランプで遊んだりと楽しい時
間を過ごしてもらえました。

健康推進室　中村　仁美

プロジェクトプロジェクト

7

～30
29
㊊㊋

道徳平和盆踊り道徳平和盆踊り
大会大会 開 催

開催

ほんわか食堂ほんわか食堂
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※ 今後のコロナ感染状況によって中止になる場合もございますので、
ご了承ください。

２
０
２
４
年
９
月
予
定
表

日 /曜日 班 会 班会内容 班会場所

み

ど

り

地

域

９日（月）14:30～ 滝ノ水班 会員宅

１４日（土）10:00～ ひまわり班 みどりの広場

１６日（月）14:00～ 東部班 徳重コミセン

２０日（金）14:30～ 桶狭間班 桶狭間公民館

２３日（月）19:00～ 大高班 茶話会 大高南コミセン

未定 10:00～ たんぽぽ班 みどりの広場
第1・３
木曜日 14:00～ 健康体操 体操 みどりの広場

第1
金曜日 14：00～ うたごえ喫茶 みどりの広場

第2・４
金曜日 14：00～ 太極拳 太極拳 みどりの広場

天
白
地
域

10日（火）13：30～ 相生班 感染症予防・
ボッチャ

相生コミュニ
ティセンター

21日（土）14：00～ 野並ふれあい健康教室
感染症予防・
ボッチャ

野並コミュニ
ティセンター

名
南
ふ
れ
あ
い
病
院
地
域

７日（土）13：00～ ひまわり班 いつでも元気 会員宅

１１日（水）13：30～ はみんぐおしゃべりカフェ アレルギーとは ふれあいヴィレヂ

１７日（火）14：00～ コスモス班 認知症 会員宅

１８日（水）13：30～ なでしこ班 口腔ケア 呼続はみんぐ歯科

２７日（金）13：00～ 呼続はみんぐ班 ふれあいヴィレヂ

健康麻雀班、カラオケ班はおやすみです。
第１・４
火曜日

13：30～ 
ボッチャ健康サロン ボッチャ 豊田コミセン

第２・３
木曜日

13：30～ 
呼続ボッチャチーム ボッチャ 呼続コミセン

第２・４
水曜日 10：00～ 太極拳 太極拳 大地の丘笠寺

（南区）

中
川
診
療
所
地
域

４日（水）14：00～ たんぽぽ班 私の今はまってい
る事（趣味紹介） 友の会ルーム

１５日（日）ひなた班 ひなたホール
第２・４
木曜日 13：00～ 絵手紙教室 友の会ルーム

毎週
月曜日 10：30～ ストレッチ教室 ひなたホール

囲碁の会はおやすみです。

日/曜日 班 会 班会内容 班会場所

サ
ロ
ン

た
ま
り
場

名南病院地域 ほんわか喫茶 4月1日より毎週月曜日
10：30～12：00

つちっこ保育所
　建物内

名南ふれあい
病 院 地 域 ふれあい喫茶 毎週火曜日　

10：00～11：30
ふれあい病院　
外来ロビー

中 川 診 療 所
地 域 おしゃべりサロン 毎週金曜日

10：30～12：00 友の会ルーム

名

南

病

院

地

域

５日（木）13：00～ 道徳地域ミニ健康講座 腎機能について 名南わいわい
広場

２３日（月）13：30～ 白鳥丸班 脳トレ 会員宅
２６日（木）9：30～ 新三条班 会員宅
日程未定 南木場班 未定 会員宅
第３
月曜日 13：00～ 囲碁教室 名南わいわい

広場
第２・３
水曜日

10：00～16：00 わいわ
いちくちく（趣味の会）

名南わいわい
広場

第１・３
火曜日

10：00～ ラジオ体操・
100歳体操班

名南わいわい
広場

第２・４
火曜日

9：30～ 
わいわいボッチャチーム ボッチャ 名南わいわい

広場
第4
火曜日 13：30～ ちぎり絵教室 名南わいわい

広場
毎週
金曜日 13：00～ 歌謡舞踊教室 歌謡舞踊 名南わいわい

広場
スマホ教室はおやすみです。

名
南
診
療
所
地
域

２日（月）14：00～ 中根班 免疫力を高める食事 東中根公民館

３日（火）10：30～ 名南診健康学習会 体操 名南診療所

１1日（水）13：30～ コーポラス班 脳トレ＋体操 コーポラス
集会室

１２日（木）14：00～ 御剣班 いつでも元気 会員宅

１３日（金）10：00～ 内浜班 介護保険を
上手に使おう 会員宅

１７日（火）13：30～ 豊北・診療所合同班 茶話会 伝馬コミセン

１８日（水）15：00～ 平郷班 誤えん性肺炎 会員宅
２０日（金）14：00～ 北原班 足のむくみ たまり場ひよこ

２７日（金）14：00～ ひよこ班 介護保険を
上手に使おう たまり場ひよこ

名南診健康体操、絵手紙班、編み物同好会、絵手紙教室はおやすみです。
第2・4
火曜日 トスカ健康体操 100歳体操ほか 伝馬コミセン

第2・４
金曜日 ボッチャを楽しむ会 ボッチャ 伝馬コミセン

7
月
13
日（
土
）

支
部
総
会
に
先
立
ち
、
名
南
病

院
の
井
口
糖
尿
病
認
定
看
護
師
に

よ
る「
糖
尿
病
は
怖
く
な
い
」の
学

習
会
は
糖
尿
病
の
話
だ
け
で
な
く

自
分
自
身
の
健
康
や
こ
れ
か
ら
ど

う
生
き
て
い
き
た
い
か
な
ど
興
味

深
い
も
の
で
し
た
。
１
分
間
の
足

上
げ
体
操
を
３
週
間
続
け
れ
ば
健

康
行
動
が
身
に
つ
く
こ
と
も
学
び

ま
し
た
。
参
加
者
か
ら
は「
５
年
、

10
年
前
に
比
べ
た
ら
体
力
の
衰
え

を
感
じ
る
が
今
よ
り
も
う
少
し
動

こ
う
と
思
っ
た
」「
誰
も
が
今
が一番

若
く
て
元
気
、
現
状
を
維
持
し
無

理
し
な
い
範
囲
で
頑
張
ろ
う
と
思

う
」と
感
想
が
寄
せ
ら
れ
ま
し
た
。

総
会
で
は
開
所
40
周
年
記
念
事

業
を
は
じ
め
様
々
な
取
り
組
み
の

報
告
と
交
流
、
新
年
度
方
針
で
は

＊
１
０
０
人
の
仲
間
づ
く
り

＊
楽
し
く
集
え
る
企
画
・

居
場
所
づ
く
り

＊
地
域
に
愛
さ
れ
る
診
療
所

づ
く
り

＊
協
同
基
金
へ
の
協
力

＊
健
康
診
断
の
呼
び
か
け

な
ど
と
新
役
員
体
制
が
確
認
さ

れ
ま
し
た
。支

部
役
員

北
村

晴
美

中
川
診
療
所
地
域
支
部
総
会

於
中
川
診
療
所
外
来

於
中
川
診
療
所
外
来

今
年
の
合
言
葉
は

「
元
気
・
笑
顔
で
い
ろ
ん
な
人
と
繋
が
り
、

毎
日
を
楽
し
く
過
ご
せ
る
よ
う
健
康
づ
く
り
を
し
ま
し
ょ
う
！
」
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2024年9月より

月・水・木・金の午後
火の午後

火・木・金の午前、第3土の午前

デイサービス庵
名南診通所リハビリ

（月）～（土）
（月）～（土）9：30～15：50

9：30～16：40

中川診デイケアひまわり
（月）～（土）9：30～15：40

内科・呼吸器内科

内科・外科・小児科・呼吸器内科・整形外科・
リハビリテーション科・放射線科

＊ 土曜日
　第1週は未定、
　第2週は藤田、
　第3週は未定、
　第4・5週は渡邊

大森

大森・青山

大森・久保田

大森・青山

大森

大森・（土井）

名市大（西脇）
（劉）・大森
大森・（福岡隔週）
早川（外科）

大森

青山

青山
非常勤医師＊

曜　日
午前診

午前（訪問診療）
午後（訪問診療）

黒田
外科（早川）名市大（野田） 小林（古田）

リハ外来（早川）
小松

外科（岡根）
村松（第2・4・5週）
第1・3週休診

名南病院では毎日夜 20時 30分まで救急外来を実施しています。
名南病院では、日曜日・祝日の８時 30分から 20時 30分の間、救急外来を実施しています。急病でお困りの際は、お電話でご連絡頂き、救急外来をご利用下さい。
（夜診が休診の火・木曜日、午後から休診の土曜日も、
 20 時 30分まで救急外来を実施しています）

山口（訪問診療）
名市大（山邊）

山口

山口 山口

山口

曜　日

午前診　　

午　後
夜　診

山口
名市大（中野）

1診
2診

山口
名市大（加藤）

山口
名市大（田中）

山口

吉岡モモ（小児科）
（山田）

内科  1
内科  2
内科  3
内科  4
内科  5

外科  1
外科  2
外科  3

三宅
青山

（西村由理子）
（早川幸博）
中島

小南
髙木
青山
（多湖）
伊藤有史

小南
野田

名市大（前田智代）
(西村由理子)
伊藤春見

黒田
加藤晃佑
伊藤有史

名市大（加藤千絵）

三宅
黒田

名市大（伊藤栞）
名市大（磯野）
蔭山

小南
黒田
野田

（前田真吾）
中島

三宅
名市大（岡田）★
髙木

（長尾）
（山本）17：30-19：30

泌尿器（前田基博）

整形（松本・神原）※

鈴木（乳腺・甲状腺）■
早川

整形（鈴木・寺部）※

内科医交替
内科医交替
非常勤医師☆
☆（桜井、太田）交替で

吉岡 （三輪） 吉岡 吉岡 吉岡（第3週休診）吉岡（第4）※予防接種のみ
皮膚科（安田）
早川

整形（竹中）●

鈴木（乳腺・甲状腺）
皮膚科（安田）
整形（長谷川健）
三宅（糖尿病）
蔭山（糖尿病）
加藤（糖尿病）
内科医（内科外来）

鈴木

整形（竹中）●

鈴木◆

整形（長谷川健）

小林（ものわすれ外来）
吉岡（こころと発達）
（第1・2・4）

皮膚科（安田）▲
早川（第1のみ）

（長谷川誠）第2～5
整形（長谷川健）

鈴木（乳腺・甲状腺）（隔週）

整形（竹中）●

小児科

特　診

内科  1
内科  2
内科  3
内科  4
内科  5
外科  1
外科  2
外科  3

長谷川（リウマチ）
竹中（ギプス・骨粗鬆症）
吉岡（こころと発達）
（第１・2）

●整形（竹中）11：00
　まで
▲皮膚科10：30まで
★17：00～心エコー、
　17：30～19：00診察

◆鈴木（乳腺・甲状腺）
　→隔週
■鈴木（乳腺・甲状腺）
　→隔週
※整形：
　月18：00～19：30
水17：30～19：00

＊土曜日
第1・3・5週は中野
第2・4週は山口

＊

※皮膚科：月・火は9：00～11：30
　　　　  金は9：00～10：30

＊リハビリ・物療の夜診： 水曜日

受付　8：30～11：30
診療　9：00～12：00
受付　4：50～ 6：30
診療　5：00～ 7：00

午
前

夜

住宅型有料老人ホームひなた住宅型有料老人ホームひなたヘルパー　　ひなたヘルパー　　ひなたヘルパー　　ひなたヘルパー　　ひなた

＊もの忘れ外来は4/15にて終了外来・一般外来、どなたでも受診下さい。

TEL 691-3171（代）
FAX 691-0200
予約専用 0120-10-3171

TEL 309-3013　FAX 309-3014 TEL 301-7705　FAX 309-3014

TEL 698-7307　　FAX 698-7308

TEL 691-0041（代）
FAX 692-5732

TEL 691-8085
FAX 692-5732

TEL 691-2497（代）
FAX 692-2667

TEL 301-2631（代）
FAX 301-3018

TEL 694-7203　　FAX 692-7092

（5）　 第604 号 2024.　9.  1

正解者の中から抽選で3名の方に
図書券をさしあげます。
【応募要項】締め切り9月30日（月）
※答えをハガキで下記まで送ってください。
〒457ー0841
名古屋市南区豊田五丁目15ー18
名南会本部事務局パズル係
「めいなん」新聞への感想や近況など
をぜひお書き添えください。その他、詩・
短歌・マンガ・写真などの投稿も募集
しています。
602号の答えは「アタマノタイソウ」。
２１通の応募があり、全員正解。
（当選者）　
大口　和広さん（南区内田橋）
犬井　太佳子さん（南区西又兵ヱ町）
松下　照子さん（中川区水里）

出題　大森　久紀
名南診療所所長

よこのかぎ
1 田と田の間の細い道
5「天使と〇〇〇」ダン・ブラウン著のサスペ
ンス小説

8 手軽で簡単なこと
10「〇〇がいい」盛り上がった場の雰囲気に
うまく順応して、自身もハイテンションで
盛り上がっている様子

11「砂〇〇」は砂肝の別の呼び方
12 平面上に描かれた図形に対し、空間的ひろ
がりをもった図形のこと

14 近くのものははっきりと見え、遠くがぼや
けて見える

16 定期的に人が集まり商いを行う場所
18 順調にいっていない部分や状態を、外部か
ら援助を与えて活力を取り戻すように仕
向けること

20 日本国憲法第25条は、「生存〇〇」を保障
する規定

21 物事がはっきりと決まること
23 水上を渡航または移動する目的で作られ

た乗り物
24 グループや組織で指導的な役割を担って
いる人の尊敬や敬意をもった呼び方

25 成し遂げようとする心
26「〇〇〇〇赴任」勤務先から自宅通勤がで
きない地域への転勤を命じられ、家族と離
れてひとりで任地に赴くこと

27 つらいことの多い世の中、
　　無常のこの世

た
て
の
か
ぎ

1
「
あ
る
日
、
赤
ず
き
ん
は
お
ば
あ

さ
ん
の
家
に
お
見
舞
い
に
行
き

ま
し
た
。
し
か
し
、
お
お
か
み
さ

ん
が
現
れ
て
…
。」こ
れ
、
何
の
童

話
？

2
自
動
車
で
FF
と
は
フ
ロ
ン
ト
エ
ン

ジ
ン
〇
〇
〇
〇
駆
動
方
式
の
こ
と

3
小
さ
な
数
値
を
表
す
た
め
の
補
助

単
位
の
ひ
と
つ
。
１
０
０
０
分
の

1
を
意
味
す
る

4
自
転
車
の
別
の
呼
び
方
。「
子
ど

も
の
ス
リ
」と
い
う
意
味
も
あ
り

ま
す

６
女
忍
者
の
こ
と

７
西
ア
フ
リ
カ
に
あ
る
共
和
制
国

家
、
首
都
は
バ
マ
コ

９
足
の
履
物

13
部
隊
、
選
手
団
な
ど
の
集
団
が
つ

く
る
列

15
「
〇
〇
〇
が
い
か
な
い
」と
は
、
承

知
で
き
な
い
・
納
得
し
な
い
こ
と

17
「
じ
ゃ
が
い
も
」の
行
政
等
に
お

い
て
の
呼
び
名

19
取
っ
た
魚
な
ど
を
一
定
期
間
飼
っ

て
お
く
所

20
気
に
か
か
っ
て
不
安
に
思
う
こ
と

22
〇
〇
〇
券
、
〇
〇
〇
預
金
、
〇
〇

〇
借
地
権

23
「
臭
い
物
に
〇
〇
を
す
る
」悪
事

や
失
敗
を
一
時
的
に
そ
の
場
し

の
ぎ
の
方
法
で
隠
そ
う
と
す
る

こ
と

24
７
月
29
日
・
30
日
に
、
名
南
会
な

ど
実
行
委
員
会
で
は
、
道
徳
公
園

に
て
平
和
〇
〇
踊
り
大
会
を
開

催
し
ま
し
た

602号の答え

ずかんそくねつ
のし うさぎうま
うおとみず きん
しりに もくせい
ゆ かまう いん
うでくび たが
だき きつしよう
ん あなた いみ

長
か
っ
た
、
幼
虫
か
ら
の

ア
ゲ
ハ
チ
ョ
ウ
の
誕
生
！

南
区
道
徳
学
区
に
住
ん
で
い
ま
す
。
小
さ
な
庭

が
あ
り
、
小
さ
な
ミ
カ
ン
の
木
を
植
え
て
い
ま
す
。

そ
こ
で
小
さ
な
ア
ゲ
ハ
の
幼
虫
を
見
つ
け
ま
し
た
。

そ
の
ま
ま
だ
と
鳥
な
ど
に
食
べ
ら
れ
る
か
も
と
思

い
、
飼
育
箱
で
飼
い
ま
し
た
。
ミ
カ
ン
の
葉
っ
ぱ

を
ど
ん
ど
ん
食
べ
、
黒
っ
ぽ
か
っ
た
幼
虫
は
す
ぐ

緑
に
な
り
、
緑
の
幼
虫
は
ど
ん
ど
ん
大
き
く
な
り
、

か
わ
い
い
目
も
は
っ
き
り
し
て
や
が
て
動
か
な
く

な
り
、
さ
な
ぎ
に
な
り
ま
し
た
。
さ
な
ぎ
か
ら
成

虫
に
な
る
ま
で
の
長
か
っ
た
こ
と
。
バ
タ
バ
タ
と

飼
育
箱
で
音
が
し
て
い
て
う
れ
し
か
っ
た
こ
と
。

南
区
に
も
ち
ゃ
ん
と
ア
ゲ
ハ
チ
ョ
ウ
が
誕
生
し
ま

し
た
。

南
区
観
音
町

東
野

裕
子

さ
ん

幻
の
献
血

ス
ー
パ
ー
の
入
り
口
で
二
人
の
女
性
が
ボ
ー
ド

を
掲
げ
献
血
を
呼
び
か
け
て
い
ま
し
た
。
69
歳
ま

で
献
血
で
き
る
と
い
う
大
き
な
文
字
が
私
の
目
に

飛
び
込
ん
で
き
ま
し
た
。
68
歳
の
私
は
嬉
し
く
な

り
、
早
速
献
血
ブ
ー
ス
へ
。
薬
も
飲
ん
で
な
い
し
、

条
件
は
全
て
ク
リ
ア
と
思
っ
て
い
た
矢
先
、
65
歳

以
上
の
人
は
、
60
歳
か
ら
64
歳
ま
で
の
間
に
１
回

は
献
血
し
て
い
な
け
れ
ば
な
ら
な
い
と
い
う
。
よ

く
見
る
と
ボ
ー
ド
に
も
小
さ
い
文
字
で
書
い
て

あ
り
ま
し
た
。

「
痩
せ
る
か
も

メ
タ
ボ
予
備
軍

献
血
へ
」。

天
白
区
久
方

甲
斐

万
里
子

さ
ん

（
ペ
ン
ネ
ー
ム
）

〝
観
葉
植
物
〞新
し
い
楽
し
み
方

１
カ
月
程
前
に
１
０
０
円
シ
ョ
ッ
プ
で
、「
パ

キ
ラ
」「
カ
ボ
ッ
ク
」「
キ
ン
グ
バ
ン
ブ
ー
」と
い

う
観
葉
植
物
の
赤
ち
ゃ
ん
を
１
０
０
円
で
買
い

ま
し
た
。
小
さ
な
植
木
鉢
に
入
っ
て
い
て
、
自
宅

で
植
木
鉢
を
大
き
く
し
植
え
か
え
ま
し
た
。
み
る

み
る
大
き
く
な
っ
て
き
て
い
ま
す
。
１
，
０
０
０

円
近
い
観
葉
植
物
を
買
わ
な
く
て
も
楽
し
め
、
先

は
立
派
に
育
つ
と
思
い
ま
す
。
新
し
い
楽
し
み

方
を
見
つ
け
ま
し
た
。

南
区
豊

畔
柳

恵
子

さ
ん

第217回

ヒ ン ト 小林一茶の俳句

1 2 3 4 4 5 6 7

8  9 10 10

11 12 13

14 15 16 17

16 18 19

19 20 21 22

23 22 24 23 25

26 27     

D

P

C

B

M G

O N

I E

F

F

L

Q

H K

J A

【パズルの解き方】クロスを解いてA～Qにはいる文字を順
に並べて、出来た言葉を答えてください。
グレイのマスには「ふれあい」の文字が入ります。
A B C D E F G H I

J K L M N O P Q



今月の運動今月の運動
食生活食生活をを整えよう整えよう

～クイズで楽しくチェックしよう！～

私達の体は毎日の食事で作られています。
どのような食生活を心掛ければよいのか知っておきましょう。

問 題

答 え

出典：名古屋市　名古屋市医師会

① 朝ご飯は毎日摂った方が良い ○ か ×

③ 食塩が好きなので沢山摂取してよい ○ か ×

② 野菜ジュースは野菜のかわりになる ○ か ×

④ 65歳で身長160m、60kgは適応 ○ か ×

名南ふれあい病院　リハビリテーション課
理学療法士　味田  明寿香、松村  康平、高城  麻衣、長井  脩

① ○ 1日の元気の源。胃腸を刺激し、睡眠中にさがった血糖値
と体温を上げる働きがあります。

② × 加工時に本来の栄養が減ってしまいます。食後の血糖値
の抑制、食べ過ぎを防ぐには野菜を食べましょう。

③ × 血圧上昇に繋がります。血管に負荷がかかり、動脈硬化促
進します。脳卒中や心臓病といった生死に関わります。
1日の摂取量男性7.5g女性6.5g未満です。
※高血圧な方は男女とも6g未満です。

④ ○ BMI＝体重（kg）÷身長（m）÷身長（m）
23.4＝60ｋｇ÷1.6ｍ÷1.6ｍ
※目標とするＢＭＩ　65歳以上BMI21.5～24.9

名南病院　栄養課
調理師　土屋　春乃

ブロッコリーと
エビの柚子胡椒
マヨネーズ

  作  り  方  材 料（2人分）

ブロッコリー
………… 100ｇ（2/3株）

エビ（小）
…………… 6尾（約60ｇ）

柚子こしょう
……… 小さじ1/4（2.5g）

マヨネーズ………大さじ1

エネルギー 84kcal（1人分）
食塩相当量 0.5（1人分）

健康ポイント

塩分が少ないマヨネーズを
使ったレシピです。柚子胡
椒を使うことによって味に
変化をもたらします。 

①ブロッコリーは小房に分け、
塩ひとつまみ（分量外）を加
えたたっぷりの湯でゆで、流
水にさらし水気をきる。エビ
は殻と背わたを取り、ゆでる。

②ボウルに①と調味料を入れ、
よく混ぜる。

癒しの絵コーナー
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