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　小児の歯磨きの続編です｡ お子さんが１歳半を
過ぎ､ イヤイヤ期の到来。この時期の歯磨きタイム
は親子共に苦痛です｡ 歯磨きしたくないお子さん

と虫歯や歯肉炎にさせたくない
大人｡ どのようにしていくと良
いのか考えていきましょう｡
　前回の記事にてお話ししまし
たお子さんによる歯磨き(のマ
ネ)が終わりましたら、仕上げ磨
きをしていきます。お子さんに
は寝転んでもらうのがベストで
す｡ 嫌がるようなら、まずは話
しかけてみましょうか｡ ｢歯磨

きしてバイキンバイバイしよう
ね｣これでは難しい場合､ 大人
が泣いてみますか。「あなたの
歯が虫歯になっちゃったら悲し
い､ うわぁぁぁん」もしかする
と応じてくれるかも｡ やっぱり

難しい場合、フッ素入り歯磨き剤の登場です｡ 何種
類か準備してみてはどうでしょう。ぶどう、りんご、
マスカット、いちご､ パイン…今日はどれにする？
と､ お気に入りの味を見つけたり､ 美味しいと気付
いたお子さんは少し舐めたがったりもするかもし
れません、そんなやりとりをしながら歯磨きを楽し
い時間にしていく｡ しかし手強いお子さんにはど
うしましょう｡ 我が家は秘技､ 押さえつけの術。そ
んなの可哀想と思われるかもしれません､ もちろん
強制はいたしません､ けれど、確実に歯磨きできま

す。暴れるお子さんの両腕は大人の太ももの下に
挟み込み､ 大人の両足の間にお子さんの頭を固定、
歯ブラシを持つ手と逆の手は、親指を下顎、人差
し指は上顎でクロスフィンガーして開口させます。
泣き喚く我が子､ 歯磨きなんかさせまいとまさか
の力で咬みしめ口を閉じようとする我が子を前に、
微笑みながら楽しい歌なんか口ずさんで超高速ス
ピードで歯磨きします｡ 終わったらすぐ解放｡ 褒
めちぎります！！いやぁ､ これを毎日って本当に大
変｡ でも、まずは１ヶ月頑張ってみてください｡ 気
付けばお子さん自らやってきて大人の足の間にゴ
ロンと寝て口を開けてくれます｡ 歯ブラシができ
るようになれば､ 次はフロスもやってあげてくださ
いね｡ これでは参考にならないという皆さま､ 解決
策を一緒に考えていきたいと思っております､ ぜひ
一度はみんぐ歯科へお越しくださいね｡

はみんぐ歯科
歯科医師

長谷川　真理

【平針事務所】
名古屋市天白区平針２-８０８
ガーデンハイツ平針１階
（平針駅２番出口から徒歩３分）

電話０５２-804-1251

名南会 法律相談 弁護士法人
名古屋南部法律事務所
名古屋市中区正木4丁目8番13号
金山フクマルビル3階（金山総合駅南口から徒歩3分）
電話０５２-６８２-３２１１

高畑アクセス
法律事務所
中川区高畑2-110
サンライズ第2ビル2階
電話 052-362-3731

弁護士に相談できます ※事前に電話予約が必要です。
※電話の際、名南会社員、名南会
　健康友の会会員である旨、申し出てください。

初回
相談のみ
無料

随時(御相談に応じます)

歯科医師・歯科衛生士募集中！
奨学金制度あります！
お気軽にお問い合わせください!!

歯についてのご相談・
診察予約は

医療法人はみんぐ
〒457-0843 名古屋市南区忠次1丁目1番1号

℡052-691-6480
〒457-0016 名古屋市南区汐田町3-15

℡052-811-4182
む    し   ば ゼロ

小児の歯磨き②

名南病院、ふれあい病院の病棟で夜勤もできる看護師を
募集しています。ふれあい病院の回復期リハビリテー
ション病棟で働ける看護師は急募にて募集しています。
お知り合いの方を是非ご紹介ください。
働く時間など勤務条件などは相談可能ですので、まず
は、お問い合わせください。連絡お待ちしています。

看護師看護師急募！急募！

名
南
会
の

医
療
シ
リ
ー
ズ

名
南
病
院
無
料
低
額
診
療
事
業
寄
せ
ら
れ
た
相
談
事
例
⑬

も
と
も
と
当
院
に
定
期
通
院

さ
れ
て
い
る
患
者
さ
ん
で
す
。
今

年
に
入
り
急
に
受
診
が
途
切
れ
、

予
定
し
て
い
た
検
査
も
キ
ャ
ン
セ

ル
さ
れ
ま
し
た
。
疾
患
グ
ル
ー
プ

の
会
議
で
、
断
続
的
に
患
者
さ
ん

の
状
況
確
認
が
必
要
と
判
断
し
、

病
院
か
ら
連
絡
を
取
り
続
け
ま

し
た
。

生
活
保
護
受
給
が
終
了
し
、
家

族
の
社
会
保
険
に
加
入
さ
れ
て

い
ま
し
た
が
、
給
与
が
月
ご
と
に

変
動
す
る
た
め
、
医
療
費
が
捻
出

で
き
な
か
っ
た
こ
と
が
わ
か
り
ま

し
た
。

「
子
ど
も
が
い
て
、
物
価
高
の

影
響
か
ら
家
計
が
厳
し
く
、
自
身

の
医
療
費
を
削
る
し
か
な
か
っ

た
。
検
査
や
薬
な
ど
高
額
に
な

る
医
療
費
の
負
担
を
考
え
る
と
、

受
診
に
踏
み
切
れ
な
か
っ
た
」と

お
話
し
し
て
い
た
だ
け
ま
し
た
。

医
療
相
談
室
で
カ
ン
フ
ァ
レ
ン
ス

を
実
施
し
、
就
労
状
況
、
児
童
手

当
、
給
与
変
動
が
あ
る
た
め
、
受

診
毎
に
毎
回
状
況
を
確
認
し
、
継

続
し
た
治
療
を
受
け
ら
れ
る
よ

う
に
し
よ
う
と
意
見
交
換
を
行

い
ま
し
た
。

経
済
的
理
由
で
受
診
で
き
な

い
方
や
、
医
療
費
で
お
困
り
の
方

が
お
ら
れ
ま
し
た
ら
、
お
気
軽
に

名
南
病
院
へ
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

名
南
病
院

医
療
連
携
相
談
室

相
談
員

三
浦

菜
々
恵

継
続
し
て
医
療
を

受
け
ら
れ
る
支
援
を
30代
女性

医療費に関する
お問い合わせ・ご
相談はこちらの
ホームページまで

口は健康の入り口シリーズ 157

本部事務局の
岩佐（いわさ）または小出（こいで）まで連絡先 ☎052-692-2388
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ウォーキングウォーキング
企画ののお知らせお知らせ

ピ
ン
ク
リ
ボ
ン
デ
ー

名南病院健康ま健康まつつりり
開催します開催します！！！！
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※ 今後のコロナ感染状況によって中止になる場合もございますので、
ご了承ください。

２
０
２
４
年
10
月
予
定
表

日 /曜日 班 会 班会内容 班会場所

み

ど

り

地

域

７日（月）13：00～ 東部班 徳重コミセン

１４日（月）15：00～ 滝ノ水班 会員宅

１８日（金）14：30～ 桶狭間班 桶狭間公民館

３０日（水）18：00～ 大高班 画像の見方 大高南コミセン
第1・３
木曜日 14:00～ にこにこ体操 体操 みどりの広場

第1
金曜日 14：00～ うたごえ喫茶 みどりの広場

第2・３
金曜日 13：45～ 太極拳 太極拳 みどりの広場

鳴子班はおやすみです。

天
白
地
域

２日（水）14：00～ 天白ボッチャサロン
感染症対策・
ボッチャ

天白スポーツ
センター

１９日（土）13：30～ 高坂班 感染症対策・
ボッチャ

高坂コミュニ
ティセンター

名
南
ふ
れ
あ
い
病
院
地
域

５日（土）13：00～ ひまわり班 いつでも元気 会員宅

９日（水）13：30～ はみんぐおしゃべりカフェ コグニサイズ ふれあいヴィレヂ

１５日（火）14：00～ コスモス班 免疫力を高める食事 会員宅

１６日（水）13：30～ なでしこ班 臓器の役割 呼続はみんぐ歯科

２８日（月）10：00～ 呼続はみんぐ班 ふれあいヴィレヂ

健康麻雀班、カラオケ班はおやすみです。
第１・４
火曜日

13：30～ 
ボッチャ健康サロン ボッチャ 豊田コミセン

第２・３
木曜日

13：30～ 
呼続ボッチャチーム ボッチャ 呼続コミセン

第２・４
水曜日 10：00～ 太極拳 太極拳 大地の丘笠寺

（南区）

中
川
診
療
所
地
域

２日（水）14：00～ たんぽぽ班 全国活動交流集会
報告会 友の会ルーム

２０日（日）ひなた班 ひなたホール
毎週
月曜日 10：30～ ストレッチ教室 ひなたホール

第２・３
木曜日 13：00～ 絵手紙教室 友の会ルーム

囲碁の会はおやすみです。

日/曜日 班 会 班会内容 班会場所

サ
ロ
ン
た
ま
り
場

新型コロナウイルス感染状況を考慮しつつ、再開についてはホームペー
ジ、事業所掲示等でお知らせいたします。

名南病院地域 ほんわか喫茶 毎週月曜日
10：30～12：00 つちっこ

名南ふれあい
病 院 地 域 ふれあい喫茶 毎週月曜日　

13：00～15：30
ふれあい病院
ラウンジ

中 川 診 療 所
地 域 おしゃべりサロン 毎週金曜日

10：30～12：00 友の会ルーム

名

南

病

院

地

域

３日（木）13：30～ 道徳地域ミニ健康講座 糖尿病予防 名南わいわい
広場

２４日（木）9：30～ 新三条班 会員宅
２８日（月）13：30～ 白鳥丸班 風邪薬と抗生剤 会員宅
未定 南木場班

第２・３
水曜日

10：00～16：00 わいわ
いちくちく（趣味の会）

名南わいわい
広場

第１・３
火曜日 10：00～ ラジオ体操班 名南わいわい

広場
第２・４
火曜日

9：00～ 
わいわいボッチャチーム ボッチャ 名南わいわい

広場
第4
火曜日 13：30～ ちぎり絵教室 名南わいわい

広場
毎週
金曜日 13：00～ 歌謡舞踊教室 歌謡舞踊 名南わいわい

広場
囲碁教室、着付け教室はおやすみです。

名
南
診
療
所
地
域

７日（月）14：00～ 中根班 ボッチャ 東中根公民館

９日（水）13：30～ コーポラス班 マイナ保険証
について

コーポラス
集会室

１１日（金）10：00～ 内浜・浮島班 会員宅

１５日（火）13：30～ 豊北・診療所合同班 茶話会＆体操 伝馬コミセン

１８日（金）14：00～ 北原班 認知症予防と
かんたんなテスト たまり場ひよこ

２５日（金）14：00～ ひよこ班 認知症予防と
かんたんなテスト たまり場ひよこ

健康サロン遠源、編み物同好会、絵手紙教室はおやすみです。
第2・4
火曜日 トスカ健康体操 100歳体操・

スマイル体操 伝馬コミセン

第2・３
金曜日 ボッチャを楽しむ会 ボッチャ 伝馬コミセン

『原水爆禁止『原水爆禁止
2024年世界大会』2024年世界大会』

核兵器や戦争のない平和な世界を求めて！

8
月
4
日
か
ら
6
日
の
3
日
間
、
原
水

爆
禁
止
2
0
2
4
年
世
界
大
会
へ
参
加

し
て
き
ま
し
た
。

広
島
の
会
場
に
は
日
本
全
国
、
世
界
中

か
ら
人
が
集
ま
り
、「
核
兵
器
廃
絶
」「
戦

争
反
対
」を
訴
え
る
集
会
と
な
り
ま
し
た
。

核
兵
器
や
戦
争
に
反
対
の
意
思
を
表

明
し
て
い
る
団
体
や
個
人
は
世
界
中
に

大
勢
い
ま
す
。
そ
の
人
た
ち
と〈
繋
が
っ

て
〉〈
手
を
取
り
合
っ
て
〉一
緒
に「
Ｎ

Ｏ

W
A
R〈
戦
争
反
対
〉」「
Ｎ
Ｏ

N
U
K
E
S〈
核
兵
器
反
対
〉」の
声
を
上

げ
る
こ
と
に
は
と
て
も
大
き
な
意
味
が

あ
り
ま
す
。
世
界
中
の
人
た
ち
が
互
い

に
協
力
す
れ
ば
、
日
本
や
そ
の
他
多
く
の

国
々
、
つ
ま
り
国
際
社
会
に
対
し
て
平
和

を
働
き
か
け
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

核
兵
器
禁
止
条
約
の
存
在
は
そ
の
前

進
例
で
す
。
条
約
が
あ
る
お
か
げ
で「
核

兵
器
は
無
く
す
べ
き
」と
い
う
国
際
世
論

が
形
と
な
っ
て
、
そ
れ
が
核
保
有
国
に
対

し
て
確
か
な
影
響
力
を
生
ん
で
い
ま
す
。

だ
か
ら
こ
そ
、
そ
ん
な
取
り
組
み
の
ひ
と

つ
で
あ
る
原
水
爆
禁
止
世
界
大
会
に
参

加
す
る
の
で
す
。
時
間
は
か
か
る
か
も

し
れ
ま
せ
ん
が
、
1
歩
ず
つ
確
実
に
平
和

は
実
現
し
て
い
き
ま
す
。
無
意
味
な
こ

と
の
よ
う
に
見
え
て
、
必
ず
結
果
が
つ
い

て
く
る
取
り
組
み
で
あ
り
、
活
動
で
す
。

「
誰
も
が
健
康
に
安
心
し
て
住
み
続
け

ら
れ
る
ま
ち
づ
く
り
」

「
質
の
高
い
医
療
を
提
供
す
る
こ
と
」

ど
ち
ら
も
こ
の
社
会
が
平
和
で
な
け

れ
ば
成
り
立
た
ち
ま
せ
ん
。
民
医
連
綱

領
に
示
さ
れ
て
い
る
私
た
ち
が
目
指
す

医
療
の
実
践
・
実
現
の
た
め
、
こ
れ
か
ら

も
平
和
と
環
境
を
守
る
と
り
く
み
を
続

け
て
い
き
た
い
で
す
！

健
康
推
進
室

今
井

悠
太

自主学習会開催！
8/3（土）午後、ほんわか食堂の顧問をお願いしている、中
京大学現代社会学部　成　元哲　教授の「なぜいま子ども食
堂？いきづらさをやわらげる社会的処方せん」と題して、60
分ほどお話をしていただきました。
成教授が社会学を学ぶ理由から始まり、子ども食堂の地域
での役割や必要性、そして名南会の役割など･･･。お話の後は、
たくさんの質問や感想などがあり、有意義な学習会となりま
した。
今後も継続して学習会にも取り組んでいきたいと思います。

子 堂食もど

初

37名
参加
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2024年10月より

月・水・木・金の午後
火の午後

火・木・金の午前、第3土の午前

デイサービス庵
名南診通所リハビリ

（月）～（土）
（月）～（土）9：30～15：50

9：30～16：40

中川診デイケアひまわり
（月）～（土）9：30～15：40

内科・呼吸器内科

内科・外科・小児科・呼吸器内科・整形外科・
リハビリテーション科・放射線科

＊ 土曜日
　第1週は道川、
　第2週は藤田、
　第3週は未定、
　第4・5週は渡邊

大森

大森・青山

大森・久保田

大森・青山

大森

大森・（土井）

名市大（西脇）
（劉）

大森・（福岡隔週）
早川（外科）

大森

青山

青山
非常勤医師＊

曜　日
午前診

午前（訪問診療）
午後（訪問診療）

黒田
外科（早川）名市大（野田） 小林（古田）

リハ外来（早川）
小松

外科（岡根）
村松（第2・4・5週）
第1・3週休診

名南病院では毎日夜 20時 30分まで救急外来を実施しています。
名南病院では、日曜日・祝日の８時 30分から 20時 30分の間、救急外来を実施しています。急病でお困りの際は、お電話でご連絡頂き、救急外来をご利用下さい。
（夜診が休診の火・木曜日、午後から休診の土曜日も、
 20 時 30分まで救急外来を実施しています）

山口（訪問診療）
名市大（山邊）

山口

山口 山口

山口

曜　日

午前診　　

午　後
夜　診

山口
名市大（中野）

1診
2診

山口
名市大（加藤）

山口
名市大（田中）

山口

吉岡モモ（小児科）
（山田）

内科  1
内科  2
内科  3
内科  4
内科  5

外科  1
外科  2
外科  3

三宅
青山

（西村由理子）
（早川幸博）
中島

小南
髙木
青山
（多湖）
伊藤有史

小南
野田

名市大（前田智代）
(西村由理子)
伊藤春見

黒田
加藤晃佑
伊藤有史

名市大（加藤千絵）

三宅
黒田

名市大（伊藤栞）
名市大（磯野）
蔭山

小南
黒田
野田

（前田真吾）
中島

三宅
名市大（岡田）★
髙木

（長尾）
（山本）17：30-19：30

泌尿器（前田基博）

整形（松本・神原）※

鈴木（乳腺・甲状腺）■
早川

整形（鈴木・寺部）※

内科医交替
内科医交替
非常勤医師☆
☆（桜井、太田）交替で

吉岡 （三輪） 吉岡 吉岡 吉岡（第3週休診）吉岡（第4）※予防接種のみ
皮膚科（安田）
早川

整形（竹中）●

鈴木（乳腺・甲状腺）
皮膚科（安田）
整形（長谷川健）
三宅（糖尿病）
蔭山（糖尿病）
加藤（糖尿病）
内科医（内科外来）

鈴木

整形（竹中）●

鈴木◆

整形（長谷川健）

小林（ものわすれ外来）
吉岡（こころと発達）
（第1・2・4・5）

皮膚科（安田）▲
早川（第1のみ）

（長谷川誠）第2～5
整形（長谷川健）

鈴木（乳腺・甲状腺）（隔週）

整形（竹中）●

小児科

特　診

内科  1
内科  2
内科  3
内科  4
内科  5
外科  1
外科  2
外科  3

長谷川（リウマチ）
竹中（ギプス・骨粗鬆症）
吉岡（こころと発達）
（第１・3）

●整形（竹中）11：00
　まで
▲皮膚科10：30まで
★17：00～心エコー、
　17：30～19：00診察

◆鈴木（乳腺・甲状腺）
　→隔週
■鈴木（乳腺・甲状腺）
　→隔週
※整形：
　月18：00～19：30
水17：30～19：00

＊土曜日
第1・3・5週は中野
第2・4週は山口

＊

※皮膚科：月・火は9：00～11：30
　　　　  金は9：00～10：30

＊リハビリ・物療の夜診： 水曜日

受付　8：30～11：30
診療　9：00～12：00
受付　4：50～ 6：30
診療　5：00～ 7：00

午
前

夜

住宅型有料老人ホームひなた住宅型有料老人ホームひなたヘルパー　　ひなたヘルパー　　ひなたヘルパー　　ひなたヘルパー　　ひなた

＊もの忘れ外来は4/15にて終了外来・一般外来、どなたでも受診下さい。

TEL 691-3171（代）
FAX 691-0200
予約専用 0120-10-3171

TEL 309-3013　FAX 309-3014 TEL 301-7705　FAX 309-3014

TEL 698-7307　　FAX 698-7308

TEL 691-0041（代）
FAX 692-5732

TEL 691-8085
FAX 692-5732

TEL 691-2497（代）
FAX 692-2667

TEL 301-2631（代）
FAX 301-3018

TEL 694-7203　　FAX 692-7092
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正解者の中から抽選で3名の方に
図書券をさしあげます。
【応募要項】締め切り10月31日（木）
※答えをハガキで下記まで送ってください。
〒457ー0841
名古屋市南区豊田五丁目15ー18
名南会本部事務局パズル係
「めいなん」新聞への感想や近況など
をぜひお書き添えください。その他、詩・
短歌・マンガ・写真などの投稿も募集
しています。
603号の答えは
「シンシヘイタンジヨウ」。
２６通の応募があり、全員正解。
（当選者）　
花井　貞子さん（瑞穂区大喜町）
戸谷　秀孝さん（南区東又兵ヱ町）
成澤　直子さん（緑区篠の風）

出題　菊入　元久
（南区内田橋）

A B C D E F G

よこのかぎ
1 「〇〇〇〇〇〇〇〇良い便り」手紙などが来ないのは、悪いこ
とがないという知らせだということ

7 ギャンブル依存症は病気です。専門医に相談しましょう。治る
方に〇〇てみましょう

8 仏教語で、仏教を信じ奉ずる人。仏教徒
9 ろう・粘土・白亜などに、黒色以外の顔料を入れて芯にした鉛筆
10「ボディー〇〇〇」ボクシングで胸部や腹部に対する打撃の総称
11「〇〇〇が高い」不義理・不真面目などで、その人の所へは行
きにくいということ

13 少額のお金や小遣い銭をいう
15「〇〇肩」なだらかな肩のことをいう
16 関係外であることをいう
18 「〇〇〇笑い」見下げてする笑い。冷笑
20 レンコンはこれの地下茎が肥大したもの
22 イヌ科の獣。古くから民話・伝説に登場している。人を化かす
ことができると言われており、キツネとどっこいどっこいらしい

24 対立する両者の間の緊張が和らぐこと。特に、東西関係の緊
張が緩和することに、この言葉が用いられる時がある

た
て
の
か
ぎ

1
「
〇
〇
〇
の
見
物
」高
所
で
見
物
す
る
こ
と
や
、

か
か
わ
る
こ
と
な
く
、
そ
ば
で
見
て
い
る
こ
と

を
い
う

2
害
を
さ
け
る
た
め
の
ま
じ
な
い
。
ま
た
、
そ

の
た
め
の
も
の
。「
雨
〇
〇
」「
魔
〇
〇
」「
厄

〇
〇
」

3
精
神
的
な
打
撃
・
心
理
的
な
葛
藤
に
よ
り
生
じ

る
心
的
障
害
。
神
経
症

4
仲
間
の
う
ち
、
多
く
の
人
と
性
質
・
思
想
な
ど

が
ち
が
う
人

5
あ
と
へ
引
け
な
い
。
さ
け
ら
れ
な
い
こ
と

6
あ
る
こ
と
を
し
た
と
き
の
つ
い
で
と
い
う
こ
と

９
異
性
が
互
い
に
相
手
を
恋
し
た
う
心

12
「
〇
〇
〇
〇
取
ら
ず
」両
方
を
得
よ
う
と
し
て
、

得
ら
れ
な
い
た
と
え

14
本
物
に
似
せ
て
作
る
こ
と
。
本
物
の
よ
う
に
見

せ
か
け
る
こ
と

17
気
体
。
気
体
燃
料

19
身
長
。
身
の
丈
。
着
物
の
丈
の
長
さ

21
釣
り
糸
の
途
中
に
結
ん
で
浮
か
せ
、
魚
の
当
り

を
知
る
た
め
の
目
印
と
し
て
用
い
る
釣
道
具

23
き
ら
っ
て
避
け
る
こ
と
。
い
や
が
る
こ
と

603号の答え

かいご よみすて
ちじく ずがい

くま かたたたき
せんえん まみ
えき しり で

かんたまご しこ
へ いな こんぼ
いじ つだうめこ

ほ
っ
こ
り
運
転
手
さ
ん

先
日
バ
ス
に
乗
っ
た
と
こ
ろ
、
ほ
っ
こ
り
し

た
こ
と
が
あ
り
ま
し
た
。
ベ
ビ
ー
カ
ー
の
親
子

が
降
り
る
際
に
、
運
転
手
さ
ん
が「
バ
ァ
ー
」と

あ
や
し
な
が
ら
固
定
の
テ
ー
プ
を
は
が
し
た
り

し
て
い
ま
し
た
。
心
が
あ
っ
た
か
く
な
り
ま
し

た
。

天
白
区
荒
池

佐
野

直
美

さ
ん

軍
事
産
業
担
う〝
愛
知
県
〞

友
の
会
緑
支
部
で
は
、
７
月
20
日
に
25
人
の

参
加
で
、「
第
４
回
平
和
の
つ
ど
い
」を
開
催
。

戦
争
へ
の
道
を
進
む
日
本
で
、
愛
知
県
が
い
か

に
軍
事
産
業
を
担
っ
て
い
る
か
に
驚
き
と
不
安

を
痛
感
し
ま
し
た
。
み
ん
な
で
何
と
か
し
な
け

れ
ば
！

緑
区
伊
賀
殿

嶺
村

君
代

さ
ん

〝
い
の
ち
〞の
ス
ー
プ

実
家
で
早
朝
収
穫
し
た
と
い
う
母
の
丹
精
し

て
作
っ
た
ト
ウ
モ
ロ
コ
シ
を
も
ら
い
ま
し
た
。

収
穫
後
す
ぐ
に
レ
ン
チ
ン
し
た
も
の
で
す
。
夕

刻
、「
お
い
し
か
っ
た
よ
。」と
電
話
し
た
と
こ

ろ
、「
私
は
固
く
て
食
べ
れ
ん
か
っ
た
か
ら
冷

蔵
庫
に
し
ま
っ
た
」と
い
つ
も
強
気
の
母
ら

し
か
ら
ぬ
弱
気
の
弁
。
母
は
病
気
で
４
年
前

に
下
顎
の
手
術
を
受
け
ま
し
た
。
そ
の
た
め

９
本
の
歯
と
歯
茎
さ
え
も
失
い
、
咀
嚼（
そ

し
ゃ
く
）が
困
難
と
な
り
ま
し
た
。
入
れ
歯

は
お
飾
り
で
す
。
私
は
、
ト
ウ
モ
ロ
コ
シ
・

ニ
ン
ニ
ク
・
玉
ネ
ギ
・
シ
メ
ジ
・
カ
ボ
チ
ャ

等
の
野
菜
を
30
分
煮
て
ミ
キ
サ
ー
に
か
け
実

家
に
届
け
ま
す
。「
明
日
持
っ
て
い
く
ス
ー

プ
、ト
ウ
モ
ロ
コ
シ
入
っ
と
る
か
ら
ね
」と
精

一
杯
に
伝
え
ま
し
た
。

　
　

天
白
区
久
方

甲
斐

万
里
子

さ
ん　
　
　
　
　
　
　
　

　
　
（
ペ
ン
ネ
ー
ム
）　　
　
　
　
　
　

　
　

第218回

ヒ ン ト「昼夜の長さはほぼ等しい」「朝夕は涼しい」この二つの
条件に、一番ピッタリするのはこの「日」です。休日、祝日の中か
ら探してください。

1 2 3   4 5 6

7 8

9

10 11 

12 13 14 15

16 17 18 19

20 21 22 23

24     

ADM

I

F

C

B G

【パズルの解き方】
クロスを解いてA～Gにはいる文字を順に並べて、出来た言
葉を答えてください。

E



今月の運動今月の運動

～生活の中で取り組みやすい運動を紹介します～

生活の中で可能な「ながら運動」
（歯磨き場面）

歯磨きのついでに
足の運動をしてみましょう

10回 1セットを目安

1つま先あげ 2 足を交互に後ろに上げる

かかと上げ

名南病院
栄養課　岩本　夏季

ほうれん草と
ひじきとしらすの
生姜和え

  作  り  方  材 料（1人分）

ほうれん草………… 50ｇ
乾燥ひじき………… 1.2ｇ
しらす干し…………… 5g
焼き海苔…………… 0.8ｇ
ゴマ油… 小さじ1/2(2ｇ)

おろし生姜 …… 1.5ｇ
めんつゆ3倍濃縮………
……小さじ1/2(3.5ｇ)

エネルギー　41kcal
食塩相当量　　0.7ｇ

①ひじきはパッケージ通りに戻し
て、水気をよく切る。ほうれん
草はサッと茹でて冷水にとり、
水気をきつく絞る。

②ほうれん草を食べやすい大きさ
に切る。Aを器にいれて混ぜ合
わせる。

③フライパンにゴマ油を熱して、
戻したひじきを炒める。焼き海
苔を軽くあぶって手で小さくち
ぎる。

④ボウルにほうれん草、炒めたひ
じき、しらす、ちぎった焼き海
苔を入れて、混ぜ合わせたAを
加えてよく和えてできあがり。

A

健康ポイント
☆ほうれん草とひじきで
　食物線維がたっぷり。
不足しやすいカルシウムや鉄な
どのミネラルも摂取できます。
ほうれん草の葉は色が濃いも
ののほうがβカロテンが多く含
まれています。葉はしっかり張
りのあるものを選びましょう。

名南ふれあい病院　リハビリテーション課
理学療法士　味田  明寿香、松村  康平、

高城  麻衣、長井  脩

夏休み特別企画として7月20日～8月31日の期間、毎週木曜日に
「おにぎりプロジェクト」を開催し、子どもたちへ食事の提供をしま
した。期間中は多くの子どもたちで賑わい、友の会の皆さんが作った
ご飯を美味しそうに食べていました。ご飯を食べた後もキーボード
を弾いたり、ゲームをしたりと楽しい時間を過ごしてもらえました。
おにぎりプロジェクトの中で仲良くなった子どもたちもいて、夏
休みの思い出の一部になったのではないかと思います。

健康推進室　中村　仁美

おにぎり
プロジェクトプロジェクト 開 催

ほんわか食堂ほんわか食堂

癒しの絵コーナー

港
区
木
場
町

浅
見

登
志
美
さ
ん
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