
◆◆ 今月の花 ◆◆
四季桜

締め切り： 11月22日
コンテストの結果は１月号掲載をもって発表
いたします。

申込方法：プリントアウトしたものを医療法人名南会に
郵送でお送りいただくか、名南会ホームページ
の投稿フォームにてデータ送信してください。

●投稿はおひとり１枚まで
●お送りいただいた写真およびデータはお返しできません。
　あらかじめご了承ください。

めいなん新聞
投稿フォーム
QRコード▶

各地で取り組みが始まりました各地で取り組みが始まりました
拡の共同組織共同組織 強化月間強化月間大のののののののののののののののののののののののののののののののののの

今年の「心に残った風景」、「楽しかった
一場面」、「自慢の家族（ペット）」など、
私のイチオシ写真をお送りください。

テーマ 2024年私のとっておきの瞬間

あなたあなたのの体体のの
メンテナンスメンテナンスにに

日曜健診の

名南病院 日曜健診日曜健診
11月17日（日）8：30～要予約

詳細は名南病院受付に
お問い合わせください。
TEL 052-691-3171

おすすめおすすめ

2024写真コンテスト
最優秀作品

みんなみんなでで力力をを合わせて取り組もう合わせて取り組もう！！！！

　10月より医療法人名南会・名南会健康友の会共同の「秋の共同組織拡大強化月間」が始まりました。取り組みに　10月より医療法人名南会・名南会健康友の会共同の「秋の共同組織拡大強化月間」が始まりました。取り組みに
あたり各地でスタート集会を開催し、月間目標達成に向けての意思統一をはかりました。外来フロアでは工夫されあたり各地でスタート集会を開催し、月間目標達成に向けての意思統一をはかりました。外来フロアでは工夫され
た掲示物で月間の雰囲気を作り、運動集中週間を設け、スタートにふさわしい運動の取り組みをすすめています。た掲示物で月間の雰囲気を作り、運動集中週間を設け、スタートにふさわしい運動の取り組みをすすめています。

各地で

中川診療所
9月14日（土）

ふれあいグループふれあいグループ
9月10日（火）

天白支部天白支部
10月2日（水）

名南診療所名南診療所
10月1日（火）

名南病院名南病院
9月26日（木）

「ガンバロー!!」「ガンバロー!!」
のの意思統一意思統一

続きは2面に

606

発行責任者
小岩　朋宏

名南会 検索名南会ホームページ  URL　https://www.meinan.or.jp/ サイトQRコード
はこちら ▶
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く
ら
し
の
法
律
相
談【平針事務所】

名古屋市天白区平針２-８０８
ガーデンハイツ平針１階（平針駅２番出口から徒歩３分）
電話０５２-804-1251

名南会 法律相談
弁護士に相談できます 初回

相談のみ
無料

弁護士法人
名古屋南部法律事務所
名古屋市中区正木4丁目8番13号
金山フクマルビル3階（金山総合駅南口から徒歩3分）
電話０５２-６８２-３２１１

高畑アクセス法律事務所
中川区高畑2-110サンライズ第2ビル2階
電話 052-362-3731

※事前に電話予約が必要です。
※電話の際、名南会社員、名南会健康
　友の会会員である旨、申し出てください。

随 時（御相談に応じます）

弁
護
士
法
人
名
古
屋
南
部
法
律
事
務
所
平
針
事
務
所

弁
護
士

高
森

裕
司

名南病院では直営の厨房で働ける調理師（正社
員）と調理助手（パート）の方を募集しています。
入院されている方の食事作りのお仕事です。
調理師免許の資格については問いません。資格
のない方でも歓迎です。少し体力が必要ですが、
お知り合いの方も是非ご紹介ください。

調理師・調理助手調理師・調理助手募集中募集中
です！です！

歯科受診のナゾ
～その? 強化月間

拡の共同組織共同組織 大ののの
取り組み
トピックス

　こんにちは､はみんぐ歯科の長谷川です｡ わたしがこの原稿を作っ
ている今日この頃は朝晩すっかり涼しくなり､ 晴れた日の空の雲も薄
くなって秋めいてきました｡ 暑かった夏を越え､ みなさまのお口の中
の調子はいかがでしょうか｡
　本日は､ 歯科治療について､ みなさまに知っておいていただけると
より良いかなと思うことを書いていこうと思います｡
　歯科受診の際､様々な不満があると思うのですが､ひとつに一回で
終わらない､ということがあるのではないでしょうか｡ お口の中の調
子が自覚的にも､ またわたしたちから見ても全く問題なければ定期
的な（ケースにもよりますが､ はみんぐ歯科では3、4ヶ月に1 回が多
い）検診と歯のお掃除で終わります｡ しかし､ 例えば虫歯がある場合
､ 治療によっては虫歯を取った後に金属の詰め物や被せを作るため
に型採りをして､ 次の機会に出来上がったものを装着します｡ これ
は患者さんには複数回来ていただかなければなりません｡ また､ 治
療すべきところが何箇所もある場合は､ それぞれの噛み合わせを確
認しながら治療を進めるためさらに回数は必要になります｡ これに
加え､虫歯が進んで歯の神経を取らないといけなかったり､以前治療
した歯の根が感染して膿んでしまった時などは根の中の神経の入っ
ていた管の清掃を行います｡ 歯の神経を取った後のその管はしっか
りと清掃して無菌的な状態にしてから封鎖をします｡ その清掃作業
は一般によく行っている治療ではありますが、簡単というわけでは
ありません｡ 歯の中でいくつかに分かれている細い管の中を１本ず
つギザギザの針のような細くて小さい器具で神経や
汚れが残っていないかかき出していきます｡ ほと
んどが手作業で慎重な操作が必要なため、時間
と回数がかかってしまいます｡
　もう痛みがないのに､ この治療を日を置い
て何回も繰り返して行っていることを不思議
に思われるかもしれませんが､ より丁寧に管
を清掃､ 治療することにより､ その歯をより長
持ちさせるために行っている作業なのです｡

はみんぐ歯科
歯科医師

長谷川　真理

口は健康の入り口シリーズ 158

と

名南会ホームページは
こちらから

優
生
保
護
法
被
害
訴
訟
の

最
高
裁
大
法
廷
判
決
と
そ
の
後
の
対
応

〒457-0016 名古屋市南区汐田町3-15

℡052-811-4182
〒457-0843 名古屋市南区忠次1丁目1番1号

℡052-691-6480
む    し   ば ゼロ

歯についてのご相談・診察予約は 医療法人はみんぐ

歯科医師・歯科衛生士募集中！ 奨学金制度あります！
お気軽にお問い合わせください!!

Ｑ
優
生
保
護
法
に
つ
い
て
最
高

裁
で
判
決
が
あ
っ
た
と
聞
き

ま
し
た
が
？

Ａ「
優
生
上
の
見
地
か
ら
不
良
な

子
孫
の
出
生
を
防
止
す
る
」

こ
と
を
目
的
と
す
る
優
生
保
護
法
が

平
成
８
年
ま
で
日
本
に
存
在
し
、
障

害
を
理
由
と
し
て
少
な
く
と
も
約

２
万
５
０
０
０
件
の
不
妊
手
術
が
強

制
さ
れ
、
多
く
の
障
害
の
あ
る
人
が
子

を
産
み
育
て
る
か
否
か
を
決
定
す
る

自
由
を
奪
わ
れ
、
個
人
の
尊
厳
が
傷
つ

け
ら
れ
ま
し
た
。

本
年
７
月
３
日
、
最
高
裁
判
所
は
裁

判
官
15
人
全
員
一
致
で
、
優
生
保
護
法

が
憲
法
13
条
及
び
14
条
に
違
反
し
、
国

が
障
害
者
差
別
を
正
当
化
・
固
定
化
し
、

助
長
し
て
お
き
な
が
ら
、
被
害
者
の
損

害
賠
償
請
求
権
が
20
年
経
過
し
た
の

で
消
滅
し
て
い
る（
除
斥
期
間
）と
主

張
す
る
の
は
著
し
く
正
義
・
公
平
に

反
す
る
の
で
許
さ
れ
な
い
と
し
て
、
請

求
権
を
認
め
た
の
で
す
。
こ
れ
を
受

け
て
岸
田
首
相
は
、
被
害
者
と
面
会
し

て
謝
罪
し
、
新
た
な
補
償
法
を
作
る
こ

と
、
二
度
と
同
じ
間
違
い
を
繰
り
返
さ

な
い
た
め
の
検
証
や
優
生
思
想
・
障
害

者
差
別
の
根
絶
に
向
け
た
恒
久
的
な

対
策
を
検
討
す
る
こ
と
な
ど
を
表
明

し
ま
し
た
。

優
生
保
護
法
は
無
く
な
っ
て
も
、
優

生
思
想
は
社
会
に
根
強
く
残
っ
て
い

ま
す
。
差
別
を
助
長
し
た
の
は
国
で

す
が
、
差
別
は
も
と
も
と
社
会
に
あ
り
、

今
も
社
会
に
残
っ
て
い
る
の
で
す
。
差

別
の
無
い
、
誰
も
が
人
格
を
尊
重
さ
れ

る
社
会
に
で
き
る
か
ど
う
か
は
、
社
会

の
一
員
で
あ
る
私
た
ち
一
人
ひ
と
り
に

か
か
っ
て
い
ま
す
。

名南病院は
11月初旬に

集中週間を設けます。

人事担当：小出（こいで）まで連絡先 ☎052-692-2388
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呼続健康まつり呼続健康まつり
開催します！！

ふ
れ
あ
い
病
院
地
域
か
ら

中
村
朝
子
さ
ん
が「
ボ
ッ

チ
ャ
を
通
じ
た
仲
間
作
り

〜
」を
発
表
し
ま
し
た
。

ふ
れ
あ
い
病
院
地
域
で
は

「
呼
続
ボ
ッ
チ
ャ
」、「
豊
田

ボ
ッ
チ
ャ
」、「
ふ
れ
あ
い
ボ
ッ

チ
ャ
」の
3
つ
の
ボ
ッ
チ
ャ

サ
ロ
ン
が
展
開
さ
れ
て
お

り
、
友
の
会
内
で
最
大
の
数

を
誇
り
ま
す
。
友
の
会
企
画

の
ボ
ッ
チ
ャ
大
会
の
紹
介
も

行
い
、
発
表
の
中
で
全
国
各

地
の
民
医
連
の
共
同
組
織
で

は
ボ
ッ
チ
ャ
を
行
っ
て
い
る

と
こ
ろ
が
少
な
い
と
い
う
こ

と
が
判
明
し
ま
し
た
。
ボ
ッ

チ
ャ
を
楽
し
め
る
の
は
名
南

会
健
康
友
の
会
の
特
色
と
言

え
る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。

最
後
に
ボ
ッ
チ
ャ
サ
ロ
ン

が
人
助
け
に
も
繋
が
っ
た
事

例
も
一
つ
紹
介
を
し
、
発
表

を
終
え
ま
し
た
。健

康
推
進
室

全
国
共
同
組
織
活
動
交
流
集
会
IN
岡
山

9月 29・30 日

全
国
共
同
組
織
活
動
交
流

集
会
の
財
政
活
動
と
し
て
、
ふ

れ
あ
い
病
院
を
対
象
に
9
月

25
日
に（
水
）に
カ
レ
ー
カ
ン

パ
を
実
施
し
ま
し
た
。

ふ
れ
あ
い
ヴ
ィ
レ
ッ
ジ
に

て
1
3
0
食
分
の
カ
レ
ー
を

作
り
、
職
員
、
地
域
の
方
々
に

美
味
し
く
食
べ
て
い
た
だ
き

ま
し
た
。

２
０
２
０
東
京
パ
ラ
リ
ン
ピ
ッ
ク
を
見

て
知
っ
た
ボ
ッ
チ
ャ
。

名
古
屋
市
も
地
域
の
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
に

広
げ
よ
う
と
、
市
内
16
区
全
区
の
代
表
が

集
ま
る
大
会
も
毎
年
開
催
さ
れ
ま
す
。

名
南
会
健
康
友
の
会
で
も
当
初
か
ら
小

さ
な
サ
ロ
ン
や
班
会
で
ボ
ッ
チ
ャ
を
広

げ
、
今
で
は
各
支
部
の
班
会
や
サ
ロ
ン
で

広
く
取
り
組
ま
れ
て
い
ま
す
。
全
支
部
が

集
ま
っ
て
の
大
会
も
昨
年
か
ら
始
め
て
年

２
回
、５
月
に
第
３
回
大
会
を
開
催
し
、

１
２
０
名
の
参
加
者
で
大
い
に
盛
り
上
が

り
ま
し
た
。
大
変
好
評
で
ボ
ッ
チ
ャ
を
通

じ
て
た
く
さ
ん
の
仲
間
が
増
え
ま
し
た
。

ふ
れ
あ
い
病
院
地
域
支
部

中
村

朝
子
さ
ん

名南会健康友の会まつり名南会健康友の会まつり
開催します開催します！！！！

第 4 回

無料無料コー
ナーコーナー

有料有料コー
ナーコーナー

＊＊

カ
レ
ー

カ
レ
ー
カ
ン
パ
でで

財
政
活
動

財
政
活
動

日時：11月14日（木）13：30～16：00
場所：呼続コミュニティーセンター

13：30～ボッチャ体験
14：30～健康チェック
15：00～健康体操
みなさんぜひお越しください！みなさんぜひお越しください！

毎
週
金
曜
日
10
時
か
ら
11
時
ま
で
中

川
診
療
所
友
の
会
ル
ー
ム
で
休
止
し
て
い

た
コ
ー
ヒ
ー
サ
ロ
ン
を
再
開
し
ま
し
た
。

10
月
４
日
の
初
日
は
テ
ー
ブ
ル
に
ク
ロ
ッ

カ
ス
の
花
も
飾
り
ち
ょ
っ
と
華
や
い
だ
雰

囲
気
に
。「
あ
ー
な
ん
か
い
い
ね
。
ホ
ッ

と
す
る
」「
近
所
に
喫
茶
店
が
無
く
な
っ

て
コ
ー
ヒ
ー
が
飲
め
る
場
所
が
で
き
て
う

れ
し
い
」と
相
談
員
の
職
員
も
加
わ
り
楽

し
く
お
し
ゃ
べ
り
に
花
が
咲
き
ま
し
た
。

11
時
か
ら
30
分
間
は
こ
れ
ま
で
通
り
の
ス

ト
レ
ッ
チ
体
操
を
し
て
リ
フ
レ
ッ
シ
ュ
。

ど
な
た
で
も
参
加
で
き
ま
す
。
コ
ー

ヒ
ー
サ
ロ
ン
の
時
間
は
短
め
で
す
が
外
来

の
待
ち
時
間
や
お
し
ゃ
べ
り
を
し
に
お
気

軽
に
お
立
ち
寄
り
く
だ
さ
い
。
ご
相
談
ご

と
も
受
け
付
け
て
い
ま
す
。

おしゃべりサロンおしゃべりサロン

参加費
無料

名南会健康友の会ふれあい支部

第第1515回回

コ
ー
ヒ
ー
サ
ロ
ン
で

コ
ー
ヒ
ー
サ
ロ
ン
で

ホホ
ッッ
と
！
と
！

詳しくはチラシをご参照ください詳しくはチラシをご参照ください

中川診療所地域支部企画中川診療所地域支部企画
11月3日（日）

12月7日（土）

中川フェスティバル中川フェスティバル
場所：富田公園にて場所：富田公園にて

ウォーキングウォーキング
行き先：蒲郡・竹島行き先：蒲郡・竹島

友
の
会

友
の
会

発
表
演
題

発
表
演
題
紹
介①①

ボ
ッ
チ
ャ
を
通
じ
た
仲
間
作
り
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※ 今後のコロナ感染状況によって中止になる場合もございますので、
ご了承ください。

２
０
２
４
年
11
月
予
定
表

日 /曜日 班 会 班会内容 班会場所

み

ど

り

地

域

４日（月）14:00～ 東部班 徳重コミセン

９日（土）10：00～ ひまわり班 みどりの広場

１１日（月）14：30～ 滝ノ水班 会員宅

１５日（金）14：30～ 桶狭間班 桶狭間公民館

２５日（月）19：00～ 大高班 茶話会 大高南コミセン
第1・３
木曜日 14:00～ 健康体操 体操 みどりの広場

第1
金曜日 14：00～ うたごえ喫茶 みどりの広場

第2・４
金曜日 14：00～ 太極拳 太極拳 みどりの広場

天
白
地
域

１６日（土）14：00～ 野並ふれあい健康教室 体操・ボッチャ 野並コミュニ
ティセンター

１９日（火）14：00～ 相生班 体操・ボッチャ 相生コミュニ
ティセンター

名
南
ふ
れ
あ
い
病
院
地
域

２日（土）13：00～ ひまわり班 茶話会 会員宅

１３日（水）13：30～ はみんぐおしゃべりカフェ 回想法 ふれあい病院
１階ラウンジ

１９日（火）14：00～ コスモス班 脳トレ 会員宅

２０日（水）13：30～ なでしこ班 腸の働きについて 呼続はみんぐ歯科

２９日（金）13：00～ 呼続はみんぐ班 ふれあいヴィレヂ

健康麻雀班・カラオケ班はおやすみです。
第１・４
火曜日

13：30～ 
ボッチャ健康サロン ボッチャ 豊田コミセン

第２・３
木曜日

13：30～ 
呼続ボッチャチーム ボッチャ 呼続コミセン

第２・４
水曜日 10：00～ 太極拳 太極拳 大地の丘笠寺

（南区）

中
川
診
療
所
地
域

６日（水）10：00～ たんぽぽ班 ウォーキング 東山動物公園

１７日（日）ひなた班 ひなたホール
第２・４
木曜日 13：00～ 絵手紙教室 友の会ルーム

毎週
月曜日 10：30～ ストレッチ教室 ひなたホール

囲碁の会はおやすみです。

日/曜日 班 会 班会内容 班会場所
サ
ロ
ン
た
ま
り
場

名南病院地域 ほんわか喫茶 毎週月曜日
10：00～12：00

つちっこ保育所
建物内

名南ふれあい
病 院 地 域 ふれあい喫茶 毎週月曜日　

13：30～15：00
ふれあい病院
外来ロビー

中 川 診 療 所
地 域 おしゃべりサロン 毎週金曜日

10：00～12：00 友の会ルーム

名

南

病

院

地

域

５日（火）14：30～ 南木場班 会員宅

７日（木）13：00～ 道徳地域ミニ健康講座
マイナンバーカー
ドと保険証

名南わいわい
広場

２５日（月）13：30～ 白鳥丸班 風邪薬と抗生剤 会員宅
２８日（木）9：30～ 新三条班 おしゃべり会 会員宅
第３
月曜日 13：00～ 囲碁教室 名南わいわい

広場
第２・３
水曜日

10：00～16：00 わいわ
いちくちく（趣味の会）

名南わいわい
広場

第１・３
火曜日

10：00～ ラジオ体操・
100歳体操班

名南わいわい
広場

第２・４
火曜日

9：30～ 
わいわいボッチャチーム ボッチャ 名南わいわい

広場
第4
火曜日 13：30～ ちぎり絵教室 名南わいわい

広場
毎週
金曜日 13：00～ 歌謡舞踊教室 歌謡舞踊 名南わいわい

広場
スマホ教室はおやすみです。

名
南
診
療
所
地
域

５日（火）10：30～ 名南診健康学習会 体操 名南診療所

１４日（木）14：00～ 御剣班 未定 会員宅
１５日（金）14：00～ 北原班 マイナ保険証について たまり場ひよこ

１９日（火）13：30～ 豊北・診療所合同班 茶話会・体操 伝馬コミセン

２０日（水）15：00～ 平郷班 マイナ保険証について 会員宅
２２日（金）14：00～ ひよこ班 血圧について たまり場ひよこ
未定 10：00～ 内浜・浮島班 会員宅

絵手紙班、中根班、編み物同好会、絵手紙教室はおやすみです。
第2・4
火曜日

10：00～ 
トスカ健康体操 100歳体操ほか 伝馬コミセン

第2・４
金曜日

13：30～ 
ボッチャを楽しむ会 ボッチャ 伝馬コミセン

名
古
屋
南
民
主
商
工
会
共
済
会
総
会
に
て

蔭か
げ
や
ま山
静し
ず
か

医
師（
名
南
病
院
内
科
）

㊌
２
０
２
４
年
９
月

２
０
２
４
年
９
月
2525
日
、
名
古
屋
南
民

日
、
名
古
屋
南
民

主
商
工
会
共
済
会
に
お
い
て
、
蔭
山
静
医

主
商
工
会
共
済
会
に
お
い
て
、
蔭
山
静
医

師（
名
南
病
院
内
科
・
日
本
糖
尿
病
学
会

師（
名
南
病
院
内
科
・
日
本
糖
尿
病
学
会

認
定
専
門
医
）に
よ
る
講
演
学
習
会
を
行

認
定
専
門
医
）に
よ
る
講
演
学
習
会
を
行

わ
れ
ま
し
た
。

わ
れ
ま
し
た
。

参
加
は
、
自
営
業
な
ど
中
小
業
者
の
皆

参
加
は
、
自
営
業
な
ど
中
小
業
者
の
皆

さ
ん
が

さ
ん
が
2020
名
ほ
ど
。
健
康
に
は
気
を
つ

名
ほ
ど
。
健
康
に
は
気
を
つ

け
た
い
と
思
っ
て
い
て
も
、
中
小
業
者
の

け
た
い
と
思
っ
て
い
て
も
、
中
小
業
者
の

方
は
忙
し
い
毎
日
。「
糖
尿
病
は
自
覚
症

方
は
忙
し
い
毎
日
。「
糖
尿
病
は
自
覚
症

状
に
乏
し
い
疾
患
の
代
表
格
」で
予
防
と

状
に
乏
し
い
疾
患
の
代
表
格
」で
予
防
と

早
期
発
見（
健
康
診
断
）、
早
期
の
対
応

早
期
発
見（
健
康
診
断
）、
早
期
の
対
応

が
重
要
と
の
蔭
山
医
師
の
話
に
熱
心
に

が
重
要
と
の
蔭
山
医
師
の
話
に
熱
心
に

聞
き
入
っ
て
い
ま
し
た
。

聞
き
入
っ
て
い
ま
し
た
。

糖
尿
病
の
初
期
症
状
、
糖
尿
病
と

糖
尿
病
の
初
期
症
状
、
糖
尿
病
と

は
？
、
病
態（
進
行
）、
治
療
法
、
予
防
な

は
？
、
病
態（
進
行
）、
治
療
法
、
予
防
な

ど
の
蔭
山
医
師
の
詳
し
い
話
に「
健
康

ど
の
蔭
山
医
師
の
詳
し
い
話
に「
健
康

あ
っ
て
の
商
売
繁
盛
で
、
と
て
も
役
に
立

あ
っ
て
の
商
売
繁
盛
で
、
と
て
も
役
に
立

つ
話
で
し
た
」「
仕
事
は
忙
し
い
が
、
毎

つ
話
で
し
た
」「
仕
事
は
忙
し
い
が
、
毎

年
の
健
康
診
断
は
大
切
」と
の
感
想
や

年
の
健
康
診
断
は
大
切
」と
の
感
想
や

「
糖
尿
病
は
治
る
ん
で
す
か
？
」「
血
糖

「
糖
尿
病
は
治
る
ん
で
す
か
？
」「
血
糖

が
高
く
毎
日
下
げ
る
薬
を
飲
ん
で
い
る

が
高
く
毎
日
下
げ
る
薬
を
飲
ん
で
い
る

が
、
私
は
糖
尿
病
と
い
う
こ
と
で
し
ょ
う

が
、
私
は
糖
尿
病
と
い
う
こ
と
で
し
ょ
う

か
？
」な
ど
率
直
な
質
問
も
出
さ
れ
ま
し

か
？
」な
ど
率
直
な
質
問
も
出
さ
れ
ま
し

た
。
た
。
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2024年11月より

月・水・木・金の午後
火の午後

火・木・金の午前、第3土の午前

デイサービス庵
名南診通所リハビリ

（月）～（土）
（月）～（土）9：30～15：50

9：30～16：40

中川診デイケアひまわり
（月）～（土）9：30～15：40

内科・呼吸器内科

内科・外科・小児科・呼吸器内科・整形外科・
リハビリテーション科・放射線科

＊ 土曜日
　第1週は道川、
　第2週は藤田、
　第3週は指尾、
　第4・5週は渡邊

大森

大森・青山

大森・久保田

大森・青山

大森

大森・（土井）

名市大（西脇）
（劉）

大森・（福岡隔週）
早川（外科）

大森

青山

青山
非常勤医師＊

曜　日
午前診

午前（訪問診療）
午後（訪問診療）

黒田
外科（早川）名市大（野田） 小林（古田）

リハ外来（早川）
小松

外科（岡根）
村松（第2・4・5週）
第1・3週休診

名南病院では毎日夜 20時 30分まで救急外来を実施しています。
名南病院では、日曜日・祝日の８時 30分から 20時 30分の間、救急外来を実施しています。急病でお困りの際は、お電話でご連絡頂き、救急外来をご利用下さい。
　夜診が休診の火・木曜日、午後から休診の土曜日も、
20時 30分まで救急外来を実施しています

山口（訪問診療）
名市大（山邊）

山口

山口 山口

山口

曜　日

午前診　　

午　後
夜　診

山口
名市大（中野）

1診
2診

山口
名市大（加藤）

山口
名市大（田中）

山口

吉岡モモ（小児科）
（山田）

内科  1
内科  2
内科  3
内科  4
内科  5

外科  1
外科  2
外科  3

三宅
青山

（西村由理子）
（早川幸博）
中島

小南
髙木
青山
（多湖）
伊藤有史

小南
野田

名市大（前田智代）
(西村由理子)
伊藤春見

黒田
加藤晃佑
伊藤有史

名市大（加藤千絵）

三宅
黒田

名市大（伊藤栞）
名市大（磯野）
蔭山

小南
黒田
野田

（前田真吾）
中島

三宅
名市大（岡田）★
髙木

（長尾）
（山本）17：30-19：30

泌尿器（前田基博）

整形（松本・神原）※

鈴木（乳腺・甲状腺）■
早川

整形（鈴木・寺部）※

内科医交替
内科医交替
非常勤医師☆
☆（桜井、太田）交替で

吉岡 （三輪） 吉岡 吉岡 吉岡（第3週休診）吉岡（第5）※予防接種のみ
皮膚科（安田）
早川

整形（竹中）●

鈴木（乳腺・甲状腺）
皮膚科（安田）
整形（長谷川健）
三宅（糖尿病）
蔭山（糖尿病）
加藤（糖尿病）
内科医（内科外来）

鈴木

整形（竹中）●

鈴木◆

整形（長谷川健）

小林（ものわすれ外来）
吉岡（こころと発達）
（第1・2・4）

皮膚科（安田）▲
早川（第1のみ）

（長谷川誠）第2～5
整形（長谷川健）

鈴木（乳腺・甲状腺）（隔週）

整形（竹中）●

小児科

特　診

内科  1
内科  2
内科  3
内科  4
内科  5
外科  1
外科  2
外科  3

長谷川（リウマチ）
竹中（ギプス・骨粗鬆症）
吉岡（こころと発達）
（第3・4）

●整形（竹中）11：00
　まで
▲皮膚科10：30まで
★17：00～心エコー、
　17：30～19：00診察

◆鈴木（乳腺・甲状腺）
　→隔週
■鈴木（乳腺・甲状腺）
　→隔週
※整形：
　月18：00～19：30
水17：30～19：00

＊土曜日
第1・3・5週は中野
第2・4週は山口

＊

※皮膚科：月・火は9：00～11：30
　　　  金は9：00～10：30

＊リハビリ・物療の夜診： 水曜日

受付　8：30～11：30
診療　9：00～12：00
受付　4：50～ 6：30
診療　5：00～ 7：00

午
前

夜

住宅型有料老人ホームひなた住宅型有料老人ホームひなたヘルパー　 ひなたヘルパー　 ひなたヘルパー　 ひなたヘルパー　 ひなた

＊もの忘れ外来は4/15にて終了外来・一般外来、どなたでも受診下さい。

（　                                     ）
TEL 691-3171（代）
FAX 691-0200
予約専用 0120-10-3171

TEL 309-3013　FAX 309-3014 TEL 301-7705　FAX 309-3014

TEL 698-7307　　FAX 698-7308

TEL 691-0041（代）
FAX 692-5732

TEL 691-8085
FAX 692-5732

TEL 691-2497（代）
FAX 692-2667

TEL 301-2631（代）
FAX 301-3018

TEL 694-7203　　FAX 692-7092

（5）　 第606 号 2024.　11.  1

正解者の中から抽選で3名の方に
図書券をさしあげます。
【応募要項】締め切り11月30日（土）
※答えをハガキで下記まで送ってください。
〒457ー0841
名古屋市南区豊田五丁目15ー18
名南会本部事務局パズル係
「めいなん」新聞への感想や近況など
をぜひお書き添えください。その他、詩・
短歌・マンガ・写真などの投稿も募集
しています。
604号の答えは
「スズカゼノマガリクネツテキタリケリ」
32通の応募があり、２９通正解。
（当選者）　
津村　文子さん（港区木場町）
米倉　昭房さん（南区豊田）
伊藤　文隆さん（天白区野並）

出題　菊入　元久
（南区内田橋）

よこのかぎ
1 「ナシ」を「無し」にかけて、手紙を出しても返事が来ないこと。音沙
汰のないことのたとえです

7 鍵をさし込むために、戸や金庫などにつけてあります
8 「〇〇〇一憂」状況の変化などちょっとしたことで、喜んだり不安に
なったりすること

10「〇〇パワー」人間の労働力・人材・人的資源
11 会った時から忘れられない人となりました
13 風邪薬は風邪の諸症状に対して有効ですが、私のゴホン、ゴホンも
おかげで軽くなりました

14 冷ややかな空気
16 「〇〇ん」はだめですよ。投票に行きましょう
17 青森県南西部の山で、円すい形の火山。信迎の山で、この地方では
よく知られ、歌謡曲でも歌われている山。「岩木山」の別称

20 ぴったり適合すること
22「〇〇かく」魚や鳥獣などをむやみに捕獲すること
23「〇〇〇にかける」苦労して育てあげること。通常、子や孫にそうし
ます

た
て
の
か
ぎ

1
一
緒
に
物
事
を
す
る
人
の
間
に
、
仲
た
が
い
が
起
こ
る

こ
と

2
漢
詩
に
節
を
つ
け
て
う
た
う
こ
と

3
旧
約
聖
書「
創
世
記
」の
洪
水
伝
説
の
主
人
公

4
綱
を
引
き
あ
う
運
動
競
技
種
目

5
低
く
た
だ
よ
う
こ
と
。
活
動
が
鈍
り
、
成
績
や
業
績
な

ど
が
伸
び
悩
む
こ
と

6
強
者
が
も
っ
た
た
っ
た
一
つ
の
弱
点
を
あ
ら
わ
す
場
合

に
つ
か
わ
れ
る
、
身
体
の
一
部
に
た
と
え
た
言
葉

９
サ
ザ
エ
を
殻
ご
と
焼
く
料
理
や
、
つ
ぼ
形
の
器
で
蒸
し

焼
き
に
し
た
サ
ツ
マ
イ
モ
を
い
い
ま
す

12
窓
や
〇
〇
防
犯
の
た
め
常
時
閉
じ
て
い
ま
す

13
徳
川
家
康
を
中
心
と
し
た
東
軍
と
、
石
田
三
成
を
中
心

と
し
た
西
軍
が
合
戦
し
た
古
戦
場
。こ
れ
か
ら
転
じ
て
、

勝
敗
・
運
命
の
決
ま
る
局
面
の
時
使
う
言
葉
で
も
あ
り

ま
す

15
碁
・
将
棋
で
、
石
・
駒
を
一
回
打
っ
た
り
、
動
か
し
た

り
に
使
う
言
葉
で
も
あ
り
ま
す

18
フ
ラ
ン
ス
北
西
部
、
サ
ル
ト
県
の
県
都
。
自
動
車
の

二
十
四
時
間
耐
久
レ
ー
ス
が
有
名

19
形
勢
が
悪
い
こ
と
、
さ
ま
を
い
い
ま
す

20
「
〇
〇
の
穴
か
ら
堤
も
崩
れ
る
」ち
ょ
っ
と
し
た
不
注
意

や
失
敗
か
ら
大
事
が
だ
め
に
な
る
こ
と
の
た
と
え
で
す

21
「
親
知
ら
ず
歯
」の
異
名

604号の答え

あぜぜみち あくま
かんりやく のり
ずり りつたい
きんがん いちば
ん てこいれ れ
けん けつてい

ふね ぼす いし
たんしん うきよ

〝
金
の
成
る
木
〞も
暑
さ
で
…

ま
だ
ま
だ
暑
い
日
が
続
き
ま
す
ね
。
庭
で
花

を
育
て
て
い
る
の
で
す
が
、
そ
の
中
に〝
金
の

成
る
木
〞を
育
て
て
い
た
の
で
す
が
、
あ
ま
り

の
暑
さ
で
葉
っ
ぱ
が
枯
れ
て
し
ま
い
ま
し
た
。

早
速
家
の
中
に
入
れ
て
、
水
を
あ
げ
少
し
芽
が

出
て
来
た
の
で
、
頑
張
っ
て
ま
た
大
き
い
葉
っ

ぱ
を
つ
け
て
と
願
う
ば
か
り

で
す
。

　
　
　

中
川
区
下
之
一
色
町

中
島

政
子

さ
ん

脳
ト
レ
？

今
年
４
月
か
ら
地
域
の
コ
ー
ラ
ス
グ
ル
ー
プ

に
参
加
し
て
い
ま
す
。
コ
ロ
ナ
禍
を
経
て
団
員

は
減
り
に
減
り
、
８
人
だ
け
の
女
性
限
定
？
の

コ
ー
ラ
ス
で
す
。
会
費
は
１
回
１
，５
０
０
円
、

以
前
団
員
が
多
か
っ
た
頃
は
５
０
０
円
だ
っ
た

そ
う
で
す
。
私
は
ア
ル
ト
。
主
旋
律
の
華
や
か

な
ソ
プ
ラ
ノ
と
違
っ
て
、
ア
ル
ト
は
地
味
で
音

程
を
と
る
の
も
難
し
い
。
初
め
は
つ
ま
ん
な
い

な
あ
と
も
思
い
ま
し
た
が
、
今
で
は
脳
ト
レ
と

信
じ
、
毎
日
実
家
の
ピ
ア
ノ
に
向
か
い
、
ア
ル

ト
の
練
習
に
励
ん
で
い
ま
す
。
控
え
目
に
ア
ル

ト
練
習
蝉
時
雨
。

　
　

天
白
区
久
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斐

万
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ん

　
　
　
　
　
　
　
　
　
（
ペ
ン
ネ
ー
ム
）

早
く
冬
に
な
っ
て
ほ
し
い
！

連
日
の
酷
暑
か
ら
ほ
ん
の
少
し
涼
し
く
な
っ

た
と
思
っ
た
ら
、
さ
っ
そ
く
蚊
の
登
場
。
あ
ち

こ
ち
刺
さ
れ
冷
蔵
庫
の
か
ゆ
み
止
め
薬
を
ぬ
り

ま
く
り
、
蚊
取
り
線
香
を
つ
け
る
。
と
は
い
え

最
高
気
温
は
30
度
以
上
、
冬

好
き
の
私
は
、「
早
く
冬
に

な
っ
て
ほ
し
い
」
！
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村
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第219回

1 2  3 4 5 6

7 8 9

10 11 12
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14 15 16 

17 18 19

20      21 

22 23   

N

G

D

I

I MLP

K

Q

C D

F
【パズルの解き方】
クロスを解いてA～Qにはいる文字を順に並べて、出来た言
葉を答えてください。
A B C D E F G H I

J K L M N O P Q

J

H E B

A O

ヒ ン ト 落ち葉が一枚散ったことで、秋になったことを知るという
ことから転じて、一つのマイナス的なことで、先々の凋落や没落を予
知できるというたとえになった言葉です。政界などにこの兆候は何
かありませんか。



今月の運動今月の運動
フレイルについて知ろうフレイルについて知ろう

～フレイルの検査、エクササイズを実施しよう！～

フレイルとは

フレイルのチェック方法

ホームエクササイズ

1ふくらはぎ周囲の測定●椅子に座って膝を90度に曲げる。
　ふくらはぎの一番太いところを測定。

230秒ゴックン測定●30秒間で唾を何回「ゴックン」と
　飲み込めるか測定します。

加齢により、気力・体力が徐々に落ちた、要介護一歩手前の状態の事
です。放置すると、介護が必要になります。
フレイルに気付いて予防して健康な状態に戻していきましょう！

男性34㎝未満
女性33㎝未満
筋肉量の低下の可能性あり！

30秒で２回以下だと飲み込む
力が低下している可能性あり！

● 胸の筋肉をきたえよう
①足を肩幅に開いて座る
②胸の前で手を合わせる
③8秒間押し合う

出典：
広報なごや

①上体は真っ直ぐに保つ
②視線は前を向く

ポイントポイント

名南病院　栄養課
調理師　二川　有

さつまいもと
鶏のてりやき

  作  り  方  材 料（3人分）

さつまいも…………… 1本
（約320ｇ）

鶏肉……………… 300ｇ
あさつき………………適量
サラダ油…………… 15cc
片栗粉…………大さじ3杯

☆あわせ調味料
みりん・醤油………………
……………… 各大さじ3杯
砂糖………… 大さじ1.5杯
おろししょうが……… 適量

エネルギー 　389kcal

①サツマイモを乱切りでほどよい
大きさにきり、水であらい耐熱
容器にのせ、ふんわりとラップ
をかけて、レンジ（600ワット）
で3分加熱する。

②あわせ調味料をあわせておく。

③鶏肉を2センチの角切りにし、
片栗粉をまぶしてフライパンに
油をいれて焼いていく。焼き目
が付いてきたらサツマイモと②
の調味料を加えて蓋をして鶏
肉とさつまいもに火がとおるま
で加熱します。

④器に盛り付け、アサツキを上か
らかけたら完成です。

健康ポイント
サツマイモにふくまれるカロ
テンは体内でビタミンAにか
わり免疫の向上や皮膚の健康
を支えてくれます。

名南ふれあい病院　リハビリテーション課
理学療法士　味田  明寿香、松村  康平、高城  麻衣、長井  脩

癒しの絵コーナー

南
区
本
星
崎
町

山
盛

葉
子
さ
ん

健康懇談会のお知らせ健康懇談会のお知らせ

☆相談もできます。詳細はチラシをご覧ください

テーマ：介護保険を上手に使おう！

日時：11月14日（木）14：00～
場所：伝馬コミセン

南区豊1-37-8

名南診療所地域支部 名南診療所地域支部  瑞穂地域
日時：11月30日（日）14：00～
場所：瑞穂生涯学習センター

瑞穂区惣作町27-3
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